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भट््् म्े जपस््ौल सजहत
युवक जगरफ्तार
फतेहाबाद। नाजायज हखरयार
रिने के आरोप मे् पुखलस ने
भट्््कलां से एक युवक को
खगरफ्तार खकया है। एंटी व्हीकल
रेफ्ट सेल फतेहाबाद पुखलस की
टीम एएसआई भुखपन्द्् खसंह के
नेतृत्व मे् अंकुश खनवासी प््ताप
नगर भट््् मण्डी को नाजायज
खपस््ौल 12 बोर के सार खगरफ्तार
कर खलया। पुखलस ने युवक को
खगरफ्तार कर राना भट्््कलां म्े
उसके खिलाफ शस्््् अखधखनयम
के तहत मामला दज्थ खकया है।
जवकलांग अजिकार मंच
की मीजटंग आयोजजत
रसतया। खवकलांग अखधकार मंि
खजला फतेहाबाद कमेटी की बैठक
सती मक्नदर रखतया मे् खजलाध्यक््
सुरेन्द्् कुमार की अध्यक््ता मे् हुई।
बैठक मे् राज्य सखिव ऋखषकेश
राजली खवशेष तौर पर शाखमल हुए
और संिालन खजला सखिव सुरेन्द््
कुमार जाण्डली ने खकया। बैठक मे्
मंि द््ारा करवाये गए काय्थक््मो् की
समीक््ा की गई और आगामी
काय्थक््मो् की र्प रेिा तैयार 
की गई।  
छात्् पर ई्ट से जकया
जानलेवा हमला 
फतेहाबाद। गांव मादुवाना
खनवासी एक छात्् पर सार पढ्ने
वाले तीन छात््ो् द््ारा ई्ट से
जानलेवा हमला करने का मामला
सामने आया है। हमले म्े घायल
छात्् के खसर का ऑपरेशन खकया
गया है। पुखलस को दी खशकायत मे्
गांव मादुवाना खनवासी सतीश
कुमार ने कहा है खक उसका लि्के
गौरव और  कुनाल गांव अमानी के
स्कूल मे्  पढ्ते ह्ै। कुनाल के सार
स्कूल मे् गगनदीप, बबलू व
कुलदीप खनवासी अमानी भी पढ्ते
है्। उक्त गौरव पर गगनदीप ने
जान से मारने की नीयत से ई्ट
उठाकर पीछे से फ्ेककर मारी
खजससे गौरव वही् खगर गया। 
ढाणी मे् घुसे चोर, पजरवार
के जागने पर भागे
फतेहाबाद। गांव िौबारा मे् िोरी
की नीयत से तीन युवक एक ढाणी
मे् जा घुसे। पखरवार के लोगो् के
जाग जाने पर तीनो् युवक वापस
भाग गए।  सत्यवान ने पुखलस ने
खशकायत दज्थ करवाई है। यह
घटना वहां लगे सीसीटीवी कैमरे म्े
भी कैद हो गई है।  
जशव नगर मे् महंगी
घजि्यां व नकदी चुराई
फतेहाबाद। पुखलस को दी
खशकायत मे् खशव नगर फतेहाबाद
खनवासी हष्थ कुमार ने कहा है खक
गत खदवस वह अपने पखरवार के
सार खरश्तेदारी मे् करनाल गया
हुआ रा। वापस आने पर पाया खक
अज््ात िोर उसके मकान से 3
महंगी घखि्यां, िांदी की पाजेब,
िांदी के खसके््, गऊशाला के
दानपात्् म्े रिी 5-6 हजार र्पये
की नकदी गायब री। 
नए साल के पहले जदन
युवक चरस सजहत काबू
टोहाना। सीआईए स्टाफ
फतेहाबाद पुखलस की टीम
एएसआई रणबीर खसंह के नेतृत्व मे्
रेलवे स्टेशन के पास शक के
आधार पर अजय कुमार खमश््ा
खनवासी भवानीगढ्, उत््रप््देश
हाल नजफगढ्, नई खदर्ली को
काबू म्े खलया। तलाशी लेने पर
उसके पास से 160 ग््ाम िरस
बरामद हुई। पुखलस ने राना शहर
टोहाना मे् उसके खिलाफ
एनडीपीएस एक्ट के तहत मामला
दज्थ खकया है।
दुकान के बाहर से
मोटरसाइजकल चोरी
सिरिा। डबवाली मे् दुकान के
बाहर से िोर मोटरसाइखकल िोरी
कर ले गए। पुखलस को दी
खशकायत मे् वाड्थ नंबर 2 खनवासी
खवनोद कुमार ने बताया खक वह
जश्न ट््ेडस्थ पर काम करता है।
उसने बीती 30 खदसंबर की दोपहर
को दुकान के बाहर ही
मोटरसाइखकल िि्ी की री, कुछ
देर बाद संभाला तो मोटरसाखकल
गायब खमली। उन्हो्ने अपने स््र पर
काफी तलाश की, लेखकन कोई
सुराग नही् लगा, खजसके बाद
पुखलस को सूखित खकया गया। 

खबर संक््ेप
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नववष्थ पर सोमवार सुबह से ही
बादलवाई व कोहरा छाया रहा। सद्थ
हवाओ् के कारण पारा लगातार
खगरता जा रहा है। लोग खठठुरते हुए
नजर आए। फतेहाबाद को सद्थ
हवाओ् ने अपनी आगोश म्े ले
खलया। सोमवार को कोहरे के सार
हवाओ् के कारण खठठुरन बढ् गई है।
सुबह से िेल मैदान मे् नजर आने
वाले बच््े भी सुबह से घरो् म्े ही
दुबके हुए है्। 

मौसम खवभाग का दावा है खक
इस सप्ताह सद््ी इसी तरह पि्ेगी।
प््देश मे् कि्ाके की ठंड पि् रही है।
हवा का र्ि भी उत््र-पख््िमी है।
यानी राजस्रान से ही सद्थ हवा आ
रही है। पहाि्ी इलाकांे म्े बफ्कबारी

का असर यहां साफ खदि रहा है।
इस कारण प््देश मे् रात मे् ठंड बढ्ी
और तापमान मे् लगातार खगरावट हो
रही ह।ै 

मौसम खवशेषज््ो् के अनुसार सद््ी
के ट््े्ड के मुताखबक इस बार 14
जनवरी को संक््ांखत पर भी कि्ाके
की ठंड पि्ने के आसार है्। प््देश मे्
भयंकर ठंड का प््कोप जारी है। नए
साल की शुर्आत से ही ठंड और
अखधक बढ्ने लगी है। फतेहाबाद

सखहत प््देश मे् घने कोहरे की वजह
से मौसम खवभाग ने रेड अलट्थ जारी
कर खदया है। शीतलहर और कि्ाके
की ठंड के बीि फतेहाबाद मे्
सोमवार से खवंटर वेकेशन शुर् हो
गए है्। 

प््देश मे् नए साल की शुर्आत
यानी खक 01 जनवरी से 15 जनवरी
तक स्कूल बंद रिने का आदेश
खदया है। बढ्ती ठंड के कारण बाजार
भी सुनसान नजर आने लगे ह्ै वही्

सि्को् पर वाहन भी रे्ग-रे्ग कर
िल रहे। कोहरे के कारण ट््ेने् भी
घंटो् की देरी से गंतव्यो् पर पहुंुि रही
है। जािल जंक्शन से गुजरने वाली
करीब 8 ट््ेने् सोमवार को अपने तय

समय से 5 से 6 घंटे देरी से पहुंिी।
प््देश के अखधकतर खहस्सो् म्े 2
जनवरी की सुबह और उसके बाद
तीन खदन बहुत घना कोहरा छाने की
संभावना है।
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लायंस क्लब रखतया टाऊन द््ारा
सेवा सप्ताह काय्थक््म के तहत आज
संजय गांधी िौक मे् धंुध से बिाव
हेतु खरफ्लेक्टर क्सटकर लगाने का
कै्प आयोखजत खकया गया। काय्थक््म
के मुख्याखतखर शहरी राना प््बंधक
जय खसंह ने क्लब के इस काय्थ की
सराहना करते हुए कहा खक धुंध के

समय इस काय्थक््म की बहुत
आवश्यकता री। वाहनो् पर
खरफ्लेक्टर न होने के कारण हादसो्
की संभावना ज्यादा हो जाती है।
उन्हो्ने लोगो् से आह््ान खकया खक
अच्छे नागखरक का पखरिय देते हुए
हमे् यातायात के खनयमो् का पालन
करना िाखहए। खरफ्लेक्टर क्सटकर
होने से वहां की लाइट मे् आगे जा रहे
वाहन की जानकारी हो जाती है
खजससे िालक समय पर संभल
जाता है और संभाखवत दुघ्थटना से
बिा जा सकता है। क्लब प््धान
खवजय खजंदल व सखिव खशव सोनी
ने बताया खक आज 500 वाहनो् पर
स्टीकर लगाए गए है। इस अवसर
पर अशोक िोपि्ा, लाल खसंह,
सतपाल खजंदल, नरे्द्् ग््ोवर, डॉ.
रमेश गुप्ता, सुशील जैन, दीवान
सेखतया आखद मौजूद रहे।
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भाजपा की खजला स््रीय बैठक
सोमवार को खजला प््भारी देव कुमार
शम्ाथ के नेतृत्व मे् खजला सखिव
हरीश गग्थ के खनवास स्रान पर
आयोखजत की गई। अध्यक््ता
हरखवंद्् लाली ने की। खजला प््भारी
देव कुमार शम्ाथ ने काय्थकत्ाथओ् को

संबोखधत करते हुए कहा खक आज 2
जनवरी को भाजपा के प््देशाध्यक््
नायब सैनी टोहाना पहुंिे्गे। उनके
सम्मान समारोह को लेकर टोहाना मे्
होने वाली रैली मे् बि्ी संख्या मे्
काय्थकत्ाथ भाग ले्गे। उन्हो्ने कहा खक
भाजपा के प््देशाध्यक्् नायब सैनी
के टोहाना पहुंिने को लेकर वक्करो्
मे् उत्साह पाया जा रहा है।  उन्हो्ने

काय्थकत्ाथओ् को 22 जनवरी को
अयोध्या राम मंखदर के अनावरण पर
उत्साहपूव्थक दीवाली के र्प मे्
मनाने का आह््ान खकया। पाट््ी के
खजला सखिव हरीश गग्थ ने बताया
खक प््देशाध्यक्् नायब सैनी के
टोहाना आगमन को लेकर आयोजन
खकए जाने वाले सम्मान समारोह की
तैयाखरयां पूरी कर ली गई है। खजला
सखिव हरीश गग्थ और मंडल
अध्यक्् हरखवंद्् लाली ने आए हुए
गणमान्यो् का आभार व्यक्त खकया।
मौके पर मंडल महामंत््ी अवतार
खसंह तलवाि्ा, तरसेम खसंगला,
आशीष बंसल, कश्मीरी लाल
कक््ि्, खकरण शम्ाथ आखद रे।

शीतलहर और कडंाके की ठडं िे घरों 
मंे दबुके लोग, संकलूो ंमं े15 तक छुटंंी

अभी एक सप्ताह रहेगी कड्ाके की ठंड, आज घना कोहरा की संभावना

फतेहाबाद। कोहरे से ढकी गेहूं की फसल।                                फोटो : हवरभूिम

शाम होने के बाद बढं रही ठंड
ठंड बढ्ने से गम्ि कपड्ो् की दुकानो् मे् भीड् हदखाई दे रही है। थाना रोड पर गम्ि
कपड्ो् की दुकानो् पर बड्ी संख्या मे् लोग खरीदी करने पहुंच रहे है्। वही् कई लोग
शाम होने के बाद ठंड से राहत पाने के हलए अलाव का सहारा से रहे ह्ै। मौसम
हवभाग के अनुसार आने वाले हदनो् मे् ठंड और अहधक बढ्ेगी। बाहरश होने की
संभावना भी मौसम हवभाग जता रहा है। ऐसे मे् यहद बाहरश होती है तो कंपाने वाली
ठंड बढ् सकती है।

गेहूं की फिल पीली पडंनी शुरं
सुबह के समय कोहरा छाए रहने से फसलो् पर हवहभन्न रोग बढ्ने की संभाना
बढ् गई है। हकसानो् के अनुसार कोहरे के कारण चने की फसल म्े इल्ललयो् का
प््कोप देखा जा रहा है। वही् गेहंू की फसल पीली पड्नी शुर् हो गई है। इसको
लेकर कृहष हवज््ानी हकसानो् को फसलो् म्े हसंचाई करने के साथ उपचार बता रहे
है्। अहधक कोहरा रहने की ल्सथहत मे् हकसानो् को खेतो् के आसपास धुआं करने
की सलाह भी दी जा रही है।

अभी गेहूं को कोई नुकिान नहीं 
कोहरे से गेहूं मे् पोषक तत्व कम हो जाते है्, हजस कारण गेहूं
हलकी पीली पड्नी शुर् हो जाती है लेहकन इसका गेहूं की फसल

को कोई नुकसान नही् होगा। इस समय गेहूं की फसल काफी अच्छी खड्ी
है। अभी 5-6 हदन मौसम ऐसा ही रहने की संभावना है।

-राजेश सिहाग, डीडीए फतेहाबाद

n शीतलहर और कि्ाके की ठंड
के बीच फतेहाबाद मे् सोमिार
से विंटर िेकेशन शुर्
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खसरसा लोकसभा क््ेत्् की सांसद
सुनीता दुग्गल ने कहा खक भारतीय
जनता पाट््ी मे् अंत्योदय की राह पर
िलकर प््त्येक वग्थ के खहत मे्
जनकर्याणकारी योजनाएं शुर् की
है। इन योजनाओ् का पारदश््ी व
सहज र्प से पात्् लोगो् तक लाभ
पहुंि रहा है। वे सोमवार को
स्रानीय काय्थकारी अखभयंता
पंिायती राज खवभाग के काय्ाथलय
मे् सांसद कोटे से िरीदे गए 10 गांवो्
को पानी के टै्कर खवतखरत करने
उपरांत प््ेसवात्ाथ को संबोखधत कर
रही री। उन्हो्ने खसरसा वाखसयो् को

नववष्थ की हाख्दथक शुभकामनाएं दी
और सभी के उज््वल भखवष्य की
कामना की। सांसद ने खजला के 10
गांवो् को पानी के टे्कर खवतखरत
खकए। उन्हो्ने कहा खक अभी खजला
के दस गांवो् को पानी के टै्कर खदए

गए है् और जर्द ही 15 और गांवो्
को पानी के टै्कर खदए जाएंगे। आज
खजन गांवो् को पानी के टै्कर खदए गए
है, उनमे् िैरेकां, जीवन नगर,
भावदीन, जमाल, संगरसखरता,
मीरपुर, अहमदपुर दारेवाला,

अबूबशहर व फरवाई कला शाखमल
है्। उन्हो्ने कहा खक इन टै्करो् के
गांवो् मे् पहंुिने से ग््ामीणो् व
गौशालाओ् को पानी की सुखवधा
सहज र्प से उपलब्ध होगी।

उन्हो्ने कहा खक भारतीय जनता
पाट््ी की पहली ऐसी सरकार है,
खजन्हो्ने अंखतम व्यक्कत तक
योजनाओ् का लाभ पहंुिाने का
काम खकया है। इसी कि्ी मे् िल रही
खवकखसत भारत यात््ा का आमजन
को लाभ पहुंि रहा है। यात््ा के
माध्यम से जहां लोगो् को सरकारी
योजनाओ् की जानकारी खमल रही
है, वही् लाभ पात््ो् को उनके घर द््ार
पर ही लाभ खमल रहा है।

हवरिूिम न्यूज:चोपटा

दयानंद सीखनयर सेके्डरी स्कूल
नारुसरी िौपटा म्े सांस्कृखतक
काय्थक््म व बाल मेले का आयोजन
खकया गया,खजसम्े स्कूल के
खवद््ाख्रथयो् ने अपनी कला का
प््दश्थन करते हुए खवखभन्न
काय्थक्त््मो् की प््स््ुखत दी। सार ही
सार बच््ो् ने झूलो् तरा िाने-पीने
की स्टाल का आन्नद खलया।
काय्थक्त््म की शुर्आत स्कूल

प््बंधन सखमखत सदस्यो् भरत खसंह
कासखनया, खवजेन्द्् गोदारा, प््ािाय्ाथ
अमृत कौर, उप प््ािाय्ाथ खशिा
गोदारा व स्कूल के पूव्थ छात्् डॉ नंद
खकशोर सोनी ने मां सरस्वती के
समक्् दीप प््ज्््वखलत व पुष्प अख्पथत
कर खकया। पहली कक््ा के बच््ो् ने
नन्ना मुन्ना राही हूं गीत प््स््ुत कर
लोगो् को झूमने पर खववश्ा खकया।
बच््ो् ने राजस्रानी, हखरयाणवी,
पंजाबी गीतो् पर नृत्य कर सभी को
उस संस्कृखत से पखरखित कराया।

हवरिूिम न्यूज:वसरसा

पंिकूला के इंद््धनुष सभागार मे्
28, 29, 30 खदसंबर को राज्य
स््रीय युवा महोत्सव का आयोजन
खकया गया। खजसमे् शाह सतनाम जी
गर्स्थ स्कूल खसरसा की छात््ाओ् ने

खमर्ट प््ोडक्शन प््ोजेक्ट खवज््ान
प््दश्थनी मे् प््देश मे् प््रम स्रान
हाखसल खकया है। 

खवजेता टीम को खवधानसभा
अध्यक्् ज््ानिंद गुप्ता व आयोजको्
की ओर से इस टीम को 1 लाि 10
हजार र्पए का नकद पुरस्कार,

ट््ॉफी और प््माण पत्् देकर
सम्माखनत खकया गया। खवजेता टीम
मे् कक््ा 11वी् मेखडकल की जान्हवी,
खरया और इसी कक््ा के नॉन
मेखडकल की पलक, िारवी व स््ुती
शाखमल है। शाह सतनाम जी गर्स्थ
स्कूल की प््धानािाय्ाथ डा. शीला
पूखनया ने बताया खक रा'य स््रीय
युवा महोत्सव 2023 मे् प््देश भर से
26 टीमो् ने भाग खलया। शाह
सतनाम जी गर्स्थ स्कूल खसरसा की
टीम ने खमर्ट प््ोडक्शन प््ोजेक्ट
खवज््ान प््दश्थनी बनाकर प््रम स्रान
हाखसल खकया।

रोलर सक्टेस् बॉसक्टेबाल प्ज्तयोजगता, तजमलनाड ूको हराकर हजरयाणा न ेमारी बाजी

कपीश कौवशक ने तीसरे बास्केट डालकर वदलाई जीत
हवरिूिम न्यूज:फतेहाबाद

गुजरात के सुरत मे् आयोखजत छठी
राष््््ीय रोलर स्केट्स बॉस्केटबाल
प््खतयोखगता मे् हखरयाणा के
खिलाखि्यो् ने शानदार प््दश्थन कर
देशभर मे् अपनी प््खतभा का लोहा
मनवाया है। फतेहाबाद के 9
खिलाखि्यो् ने हखरयाणा टीम का
प््खतखनखधत्व करते हुए स्वण्थ व रजत
पदक जीतकर खजले का नाम रोशन
खकया है। खवजेता टीम का फतेहाबाद
पहंुिने पर शानदार स्वागत खकया
गया। अखतखरक्त डॉ. ब््ह्मजीत खसंह
रांगी, खजला मौखलक खशक््ा
अखधकारी वेद खसंह दखहया, एएईओ

खवजय जग्गा और खजला पखरषद
िेयरपस्थन सुमन खििि् ने खवजेता

खिलाखि्यो् को बधाई देते हुए उनके
उज्््वल भखवष्य की कामना की।

एडीसी ने इन खवद््ाख्रथयो् को 26
जनवरी को गणतंत्् खदवस समारोह
मे् सम्माखनत करने की बात कही।
बता दे् खक 28 से 30 खदसंबर को
छठी राष््् ्ीय रोलर स्केट्स
बास्केटबॉल प््खतयोखगता का
आयोजन गुजरात के सूरत शहर मे्
खकया गया, खजसमे्  20 राज्यो् के
800 खिलाखि्यो् ने भाग खलया। इस
प््खतयोखगता मे् फतेहाबाद खजले से
भी हखरयाणा राज्य टीम का

प््खतखनखधत्व करते हुए खवखभन्न आयु
वग्थ मे् 9 खिलाखि्यो् ने कोि प््मोद
कौखशक व मैनेजर खवसु कुमार के
नेतृत्व मे् भाग खलया। इस
प््खतयोखगता का शुभारंभ अज्थुन
अवाड््ी व अंतरराष््् ्ीय कुश्ती
खिलाि्ी सखरता मोर व अंतरराष््््ीय
खिलाि्ी राहुल मान तरा सोनीपत
खजले से भाजपा प््धान तीर्थ राणा
द््ारा खकया गया।  प््खतयोखगता मे्
ओवरऑल तीसरी ट््ॉफी पर
हखरयाणा का कब्जा रहा जबखक
पहली ट््ॉफी तखमलनाडु व दूसरी
ट््ॉफी गुजरात राज्य ने जीती। अंडर-
11 आयु वग्थ म्े अश्थप््ीत व गुर्
सहज ने जहां स्वण्थ पदक प््ाप्त

खकया वही् अंडर-14 आयु वग्थ म्े
कपीश कौखशक ने स्वण्थ पदक
जीता। अंडर-19 वष्थ मे् रोमी,
गुरामृत, अनुराग, खिराग व फरीद ने
रजत पदक प््ाप्त खकया वही्
सीखनयर वग्थ म्े तुषार ने स्वण्थ पदक
प््ाप्त कर प््देश का नाम रोशन
खकया। टीम कोि प््मोद कौखशक ने
बताया खक अंडर-14 वष्थ म्े कपीश
कौखशक ने फाइनल मैि मे् तीसरी
बास्केट डालकर तखमलनाडु को
हराकर प््रम स्रान हाखसल खकया।
मौके पर समाजसेवी कृष्ण कुमार
शाक्य, कृष्ण कौखशक, आखदत्य
शम्ाथ, खवश्् कुलदीप, डॉ. िक््वत््ी,
बंसीलाल िौहान आखद मौजूद रे।

फतेहाबाद। छठी राष््््ीय रोलर स्केट्स बॉस्केटबाल प््नतयोनगता मे् निजेता
निलानि्यो् का स्िागत करते एडीसी और नशक््ा निभाग के अनधकारी।

n सूरत मे् हुआ प््वतयोवगता का
आयोजन 

n 20 राज्यो ंके 800 वखलाव्ियो् ने
वलया भाग 

संदेश यात््ा की तैयाजरयो्
को लेकर बैठक 4 को
सिरिा। अखिल भारतीय कांग््ेस
कमेटी की महासखिव व उत््रािंड
की प््भारी कुमारी सैलजा की खसरसा
मे् 28 जनवरी को संदेश यात््ा को
लेकर 4 जनवरी को जनता भवन मे्
एक खवशेष बैठक होगी। बैठक का
आयोजन वखरष्् कांग््ेस नेता
वीरभान मेहता द््ारा खकया जाएगा।
दोपहर 12 बजे होने वाली इस बैठक
मे् मेहता अपने समर्थको् के सार
रैली की तैयाखरयो् को लेकर िि्ाथ
करे्गे। वही् रैली के सफल आयोजन
को लेकर उनकी ड््ूखटयां भी लगाई
जाएंगी। मेहता ने बताया खक कुमारी
सैलजा की संदेश यात््ा का मकसद
कांग््ेस पाट््ी की खविारधारा व
नीखतयो् का संदेश जन-जन तक
पहुंिाना है। इस यात््ा को लेकर
खसरसा के लोगो् म्े अभी से उत्साह
नजर आ रहा ह।ै 

हादसे से बचाव के िलए 500
वाहनो् पर लगाए जरफ्लेक्टर

n संजय गांधी चौक मे् धंुध से
बचाि हेतु वरफ्लेक्टर स्सटकर
लगाने का कै्प आयोवजत

n लायंस क्लब रवतया के सदस्यो्
ने यातायात के वनयमो् का
पालन करने की अपील की

रवतया। िाहिो् पर नरफ्लेक्टर लगाते लायंस क्लब सदस्य।            फोटो : हवरभूिम

सांसद ने जजले के 10 गांवो् को जदए पानी टै्कर

वसरसा। ग््ामीणो् को पािी की टै्कर भे्ट करती सांसद सुिीता दुग्गल।   

भाजपा प््देश अध्यक्् आज टोहाना मे्

जाखल। भाजपा के नजलाप््भारी देि कुमार शम्ाय का स्िागत करते काय्यकत्ाय।

विद््ाव्थियो् ने नृत्य प््स््ुत कर विविन्न
राज्यो् की संस्कृवत से पवरचय कराया

वसरसा। काय्यक््म के दौराि प््स््ुनत देते निद््ार््ी।                         फोटो : हवरभूिम

युवा महोत्सव मे् छाया शाह सतनाम जी गर्स्स स्कूल

वसरसा। ट््ॉफी और प््माण पत्् देकर सम्मानित करते निधािसभा अध्यक्् 
ज््ािचंद गुप्ता।                                                                    फोटो : हवरभूिम

n विजेता टीम को विधानसभा
अध्यक्् ज््ानचंद गुप्ता ि
आयोजको् ने 1 लाख 10 हजार
र्पए का नकद पुरस्कार,
ट््ॉफी और प््माण पत्् देकर
सम्मावनत वकया 

नए साल पर संुदरकांड कराया

फतेहाबाद। शहर के राजीव गांधी पाक्क के पास लोक नायक मोहल्ला
मे् महहला मंडल की ओर से नए साल के स्वागत मे् धाह्मिक काय्िक््म
का आयोजन हकया गया। इस दौरान श््ी सुंदरकांड का पाठ व कीत्िन
हुआ। श््ी राम दूत हनुमान सेवा सहमहत ने संुदरकांड का पाठ हकया।
महहलाओ् ने रामभक्त श््ी हनुमान, मां भगवती व खाटू श्याम के भजन
गाए। इस दौरान दरबार को सुंदर तरीके से सजाया गया। नाच गाकर
नए साल की बधाई दी। इस मौके पर माता जयदेवी, सुदेश मेहता, रीना
चांदना, ऊषा चांदना, गीता मेहता, ममता नागपाल, सुमन चावला, नीतू
आहूजा, बबीता गावड्ी, सरोज जग्गा, संगीता तनेजा, शैफी, नै्सी मेहता,
सुनीता नागपाल, श््ेता जग्गा आहद ने भजन हकए। वेद जग्गा, हकशन
चांदना, राधेश्याम चांदना, संजय मेहता, जगदीश मेहता, राजेश नागपाल,
कंवर भान गावड्ी, संजय आहूजा, अजय नागपाल, संजय तनेजा आहद
मौजूद रहे। बता दे् हक इस मोहल्ले मे् हर पव्ि को मोहल्लावासी
हमलजुल मनाते ह्ै। मोहल्लावाहसयो् की ओर से नया साल, लोहड्ी पव्ि व
अन्य कई त्यौहार एकजुट होकर मनाया जाता है।



ज हर िोई अपनी कजंदगी मेू वूयसूू है। िुछ तो
इतना जूयादा वूयसूू हैू कि इनिे पास अपने
करशूतेदारोू कूया, पकरिार िे कलए भी समय नहीू है।

ऐसे लोग अपनोू से दूर होते जाते हैू, अिेले हो जाते हैू। यह
सही नहीू है। तो कूयोू ना नए साल मेू हमारा एि रेजॉलूयूशन यह
भी हो कि इस साल अपने करशूतोू िो सहेजेूगे, पकरिार,
करशूतेदारोू और कमतूूोू िे बीच जािर पूयार-कमठास घोलेूगे। हम
यह जरूर समझेू कि हमारे जीिन मेू करशूते कूयोू अहम हैू।
डरशरिोर से आसान हो िािा है िीिन: सबसे पहले हम यह
जानेू कि घर-पकरिार एि ऐसी जगह है, जो हमेू हमारी सभी
िकमयोू िे साथ पूरी तरह सूिीिार िरता है। हमारे सुख-दुख
मेू साथ खड़ूा होिर हमारा हौसला बढाता है, हमेू कहमूमत देता
है। पकरिार और करशूतेदारोू से कमलने िाला सहयोग बेशतूस होता
है और हमसे भी बदले मूे बेशतूस समपूसण और लगाि िी
िामना िरता है। अगर अपने साथ होू तो सुख दोगुना हो जाता
है, दुख आिा होिर कमट जाता है। कजस तरह किसी िे साथ
होने से सफर आसान लगता है, उसी तरह करशूतोू िे साथ से

जीिन आसान लगता है। किसी संिट या उलझन मेू फंसने से
हम बच जाते हूै। तो इस नए साल मेू अपने करशूतोू मेू नई ऊिूमा

भर अपनी खुकशयोू िो दोगुना िर सिते हैू। 
डरशरिे हमरे डबखरने नहीर देिे : जीिन मेू िई बार ऐसा िुछ
घट जाता है, जब हम टूट जाते हैू, कबखर जाते हैू। हताशा-
कनराशा से कघरिर अपने आपिो बहुत अिेला और बहुत
िमजोर समझते हूै। हमेू अपना भकििूय अंििारमय लगता है।
ऐसे मूे आकूथसि मदद से जूयादा हमेू भािनातूमि संबल िी
जरूरत होती है। किसी िे साथ और उसिे भािनातूमि सहारे
िे बल पर हमेू घोर कनराशा िी सूसथकत मेू एि आशा कदखने
लगती है। उसिी संबल भरी बातोू िे सहारे हम िकठन से
िकठन पकरसूसथकतयोू से कनिल िर खड़ूे होने िी कहमूमत जुटा
पाते हैू। इसकलए अपने करशूतोू िो सहेजना, उनूहेू समय-समय
पर पूूेम-सूनेह और लगाि िे जल से सीूचते हुए हरा-भरा
रखना जरूरी है। ये करशूते ही होते हैू, जो जीिन मेू छायी तपती
िूप मेू हमेू अपनी शीतल छांि देिर राहत देते हूै। िासूूि मेू
करशूते मेू हर ससूथकत मेू संबल देते हैू। इसकलए नए साल िे
संिलूपोू मूे एि संिलूप अपने करशूते कनभाने और उनूहेू गहराने
िा भी जरूर लूे। a

ल 2024 शुरू हो
चुिा है। कजस तरह
साल बदलते ही हमारी

लाइफ मेू िाफी िुछ बदल जाता है,
उसी तरह मेिअप और रूयूटी िूूेूड मेू
भी बहुत िुछ चेूज देखने िो कमलता
है। अगर आप भी अपने लुि िो
लेिर िॉनूशस रहती हैू तो इस साल
िे रूयूटी इंडसूिूूी िे िूूेूडूस िे बारे मेू
जरूर जानना चाहेूगी। आइए जानते
हैू इस साल िे रूयूटी इंडसूिूूी मेू
मेिअप, सूसिन िेयर और हेयर
सूटाइल मूे आने िाले अपिकमंग
िूूेूडूस िे बारे मूे।
संककन केयर 
इस साल सूसिन िेयर िे कलए होम
मेड पूूोडकूटूस अकिि इसूूेमाल किए
जाएंगे। सूसिन िी खूबसूरती
बरिरार रखने िे कलए िेकमिल
बेसूड पूूोडकूटूस यूज िरने िे बजाय
नेचुरल पूूोडकूटूस से बनी हबूसल बेसूड
पूूोडकूट िा िूूेूड रहेगा। सूसिन िो
हाइडूूेट रखने िे कलए सीरम िा
इसूूेमाल अकिि किया जाएगा। 
मेकअप टंंेंड
अगर इस साल िे मेिअप िूूेूड िी
बात िरेू तो यह आपिी पसंद पर
कनभूसर िरेगा। अगर आपिो लाइट
मेिअप िरना पसंद है तो नूयूड
मेिअप फॉलो िर सिती हूै,
कूयोूकि इस साल नूयूड मेिअप लुि

िूूेूड भी िरेगा। इसिे अलािा
मेिअप िूूेूड मेू गूलॉसी मेिअप और
सूमोिी आइज लुि िो भी िाफी
पसंद किया जाएगा। इस साल िम
पूूोडकूट यूज िरने िाले मेिअप

जैसे कचि कटंट, कलपसूसटि और
िलर आई पेूकसल िा इसूूेमाल
िरिे इजी मेिअप लुि िूूेूड मेू
होगा। इसे ऑकफस और डेली यूज मूे
अपूलाई किया जा सिता है। िहीू
टीनएज गलूसूस िी बात िरेू तो उनिे
कलए िूूाकफि आई मेिअप, फूलोकटंग
आई लाइनर और िलरफुल आई
मेिअप िा भी िूूेूड रहेगा। इस तरह

िे मेिअप, पाटूूी लुि िे कलए
परफेकूट रहेूगे। इसिे अलािा पूूेस
नेलूस या सूसटि ऑन नेलूस िा भी
चलन होगा। आईबूूोज िे कलए
आईबूूो एकूसटेूशन िो िाफी पसंद

किया जाएगा। साथ ही नेचुरल
पूूोडकूटूस बेसूड मेिअप लुि िूूेूड मेू
बना रहेगा।
हेयर कंटाइल टंंेंड 
इस साल हेयर सूटाइल मेू बन हेयर
सूटाइल, बूूेड चोटी हेयर सूटाइल िा
िूूेूड िाफी चलेगा। ये हेयर सूटाइलूस,
िेसूटनूस और इंकडयन दोनोू तरह िे
डूूेसअप लुि िे साथ िूूाई किए जा
सिते हैू। साथ ही ओपन सूलीि
हेयर सूटाइल िो भी िाफी पसंद
किया जाएगा। इन सूटाइलूस िे साथ
अलग-अलग तरह िे हेयर
एसेसरीज भी िूूेूड िरेूगे। इनूहेू भी
आप िूूाई िर सिती हैू। िहीू हेयर
िेयर मेू बालोू िी िूूोथ िे कलए
एलोिेरा जैल, तुलसी और 
नाकरयल तेल जैसे घरेलू नुसूखे भी
िूूेूड िरेूगे। a
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सा
नया साल शुरू होते ही यंग वूमेन और कॉलेज गोइंग
गलूसूष मूे खासतौर पर इस बात को जानने को लेकर

कािी केूूज रहता है लक मेकअप और बूयूटी मेू कूया कुछ
टूूेूि करेगा? इसीललए हम यहां बता रहे हूै इस साल

टूूेूि मेू रहने वाले बूयूटी-मेकअप टूूेूि के बारे मूे।

इस साल क्या हो्गे
मेकअप-ब्यूटी ट््े्ड्स

अपने ररश्तो् को सहेिे्

िोहतक, मंगलवाि 
2 जनविी 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

नूतन वर्ष

नन्हे-मुन्नो् के रलए नए र्ल्स हम नववरूष 2024 मेू नई उमूमीदोू के साथ पूूवेश कर चुके हूै।
सभी की यही कामना है, नया वरूष नई कामयालबयां और ढेर
सारी खुलशयां दे। अगर आप वाकई इस वरूष को साथूषक,

सिल और खुशहाल बनाना चाहती हैू, तो इसके ललए आपको
शुरूआत से ही कुछ बातोू का धूयान रखकर, इनूहेू अमल मेू

लाने के ललए दृढ़ संकलूलपत होना होगा। 

ए साल िा आगमन सभी िो बहुत
उतूसाकहत िरता है। नई उमूमीदोू से
भरता है। अपने बेहतर भकििूय िे
कलए लोग मन ही मन नई योजनाएं

बनाते हैू, िुछ नए संिलूप भी लेते हैू, लेकिन िुछ
समय बीतने िे बाद िीरे-िीरे लोगोू िा उतूसाह ठंडा
होने लगता है, िे अपने उन संिलूपोू िे पूूकत
लापरिाह हो जाते हैू, जो साल िे पहले कदन कलए
गए थे। कफर सब िुछ पहले िी तरह मंद गकत से
चलने लगता है। लेकिन आप अगर नए साल िे हर
कदन िो अपने कलए उपयोगी और
बेहतर बनाना चाहती हैू, तो इन बातोू
िा किशेष धूयान रखना होगा- 
मन से बनें मजबूत 
नया साल आपिे कलए बेहतर रहे,
सूिसूथ रखे, िामयाबी और खुशहाली
दे, इसिे कलए सबसे पहले आपिे मन
मेू दृढ इचूछाशसूकत होनी चाकहए।
अथूासत साल िी शुरूआत मेू आप जो
भी संिलूप लेू, उस पर िायम रहेू।
भले ही आपिा संिलूप बहुत बड़ा ना
हो, लेकिन आप खुद से जो भी िादा
िरती हैू, उसे हर हाल मेू पूरा िरने िी
िोकशश िरेू। मसलन, अगर आपने
रोजाना सुबह जलूदी उठिर मॉकूनिूग
िॉि पर जाने िा संिलूप कलया है, तो
हो सिता है कि िुछ कदनोू िे बाद
आपिो सही समय पर जागने मेू
आलस महसूस हो, कफर भी कहमूमत जुटािर उठने
िी िोकशश िरेू। इस तरह िीरे-िीरे अभूयास िे
साथ आपिी सुबह उठने िी आदत 
हो जाएगी। 

हर हाल में रहें खुश
सभी िे जीिन मेू उतार-चढाि आते ही हैू, यह
जीिनचकूू है। इस नए साल िे 365 कदन आपिे
कलए हमेशा एि समान होूगे, ऐसा संभि नहीू है। हो
सिता है भकििूय मेू आपिे सामने िुछ ऐसी
चुनौकतयां या समसूयाएं आएं, कजनिी िजह से िभी
आपिा मन कचंकतत या उदास रहे। अगर आप पहले
से ही इन बािाओू िा सामना िरने िे कलए
मानकसि रूप से तैयार रहेूगी तो आप पूूकतिूल
पकरसूसथकतयोू मूे भी उदास-कनराश नहीू होूगी। बड़े िैयूस
िे साथ हर मुसूशिल िा सामना िरने मेू सकूूम

रहेूगी। इसकलए साल िी शुरूआत मेू खुद से यह िादा
िरेू, ‘चाहे िुछ भी हो जाए, मुझे हर हाल मेू खुश
रहना ही है।’ जब भी मन तनाििूूसूू हो, तो अपने
इस संिलूप िो याद िरेू, तो इससे आपिो अपनी

उदासी दूर िरने मूे मदद कमलेगी।
सेहत का रखें धंयान 
अगर आप जीिन मेू सफलता अकूजसत िरना चाहती
हैू, तो इसिे कलए सबसे पहले सेहत िा धूयान रखना
बहुत जरूरी है। जब शरीर सूिसूथ रहेगा तभी आप
अपने लकूूूय ति पहुंचने िी कदशा मेू पकरशूूम िर
पाएंगी। इसिे कलए संतुकलत और पौकूिटि खान-पान
अपनाएं, कनयकमत रूप से एकूसरसाइज और िॉि िे
कलए समय कनिालेू। 
बनें वकंत के पाबंद
जो लोग समय िी िीमत पहचानते हुए इसिा
सदुपयोग िरते हैू, िही जीिन मेू आगे बढते हैू।
इसकलए इस िषूस िी शुरूआत से ही ठान लेू कि आप
अपनी कदनचयूास िो इस ढंग से सुवूयिसूसथत िरेूगी

कि आपिे िीमती िकूत िा एि भी
पल बबूासद ना हो। रात िो सही समय पर
सोने और सुबह जलूदी उठने िी आदत
डालेू। आज िे िायूस िो िल पर टालने
िी आदत से बचेू। जहां ति संभि हो
मोबाइल या गैजेटूस िा सीकमत
इसूूेमाल िरेू, ताकि आप अपने िीमती
िकूत िा सही इसूूेमाल िर सिेू।   
अपनी पंंाथममकताएं पहचानें
अपने िायूूोू िी पूूाथकमिता िो
पहचानते हुए उनूहेू उसी िे अनुसार पूरा
िरने िी िोकशश िरेू। जो िायूस आपिे
कलए जूयादा जरूरी होू, उसे सबसे पहले
पूरा िरेू। उसिे बाद ही अनूय िायूूोू 
पर धूयान देू। अगर आपने इस साल िे
कलए िोई किशेष लकूूूय कनिूासकरत किया
है, तो उस पर अपना धूयान िेूकूूित िरते
हुए पूरी एिािूूता से उस लकूूूय िो पूूापूत

िरने िी िोकशश िरेू, तभी सफलता कमलेगी। 
अपना भी रखें खयाल 
अंत मेू सबसे जरूरी बात यह है कि जीिन िी तमाम
कजमूमेदाकरयोू िे बीच आप सूियं िो ना भूल जाएं।
अगर आप दूसरोू िे बीच पूयार और खुकशयां बांटना
चाहती हैू, तो पहले खुद से भी पूयार िरना सीखेू,
कूयोूकि जब आप सूिसूथ-पूूसनून रहेूगी, तभी अपने
िरीबी लोगोू िा भी खयाल रख पाएंगी। अपने
आराम िे कलए भी थोड़ा समय कनिालेू और खुद िे
कलए भी जीना सीखेू। अपनी रूकच से जुड़े उन
रचनातूमि िायूूोू िे कलए समय जरूर कनिालेू,
कजनसे आपिो सचूूी खुशी कमलती है। 

अगर आप मजबूत इरादे िे साथ इन छोटी-छोटी
बातोू िा धूयान रखेूगी, तो यह नया िषूस कनकूशचत रूप
से आपिे कलए ढेर सारी खुकशयां लेिर आएगा। a

न
नूतन वर्ष: नई उम्मीदे्.. नए संकल्प

आवरण कथा / रवनीता

या साल दसूूि दे चुिा है। हर एज िूूुप िे लोग िुछ खास िरने िी
पूलाकनंग िर रहे हैू। ऐसे मेू घर िे बड़े नए साल मेू बेहतरी िी ओर बढने

िे रेजॉलूयूशन बनाते हुए बचूूोू िो भी ना भूलेू। िई छोटी-छोटी बातेू नए साल मेू
कनयम बनिर बालमन िो भी कदशा दे सिती हैू। बचूूोू िो सिी हुई जीिनशैली से
जोड़ सिती हैू। खान-पान से लेिर कफकजिल एसूकटकिटी और अचूछे कबहेकियर
ति। बचूूोू िे कलए भी पैरेूटूस नूयू ईयर रेजॉलूयूशन जरूर बनाएं। यिीन माकनए,
बचूूे भी इससे खुश होूगे। 
खूब बािरे कररेगे: नए साल मेू बचूूोू से खूब बातेू िरने िा कनयम बनाएं। आजिल
बचूूे भी गुमसुम रहने लगे हैू। ऐसे मेू बचूूोू से सूिूल, पािूक, दोसूूोू, सोसायटी और
पकरिार िे लोगोू से बातेू िरने िा रेजॉलूयूशन बनाएं। घर िे छोटे सदसूयोू से िहेू
कि िे बड़ोू िे साथ अकिि से अकिि बातेू साझा िरने िे रूल िो फॉलो िरेू।
इससे ना िेिल आपसी संिाद बेहतर होगा बसूलि बचूूोू िे मन िी उथल-पुथल
भी सामने आएगी। भािनाओू और किचारोू िे बारे मेू खुलिर बकतयाना िभी बड़ोू
िो समय रहते चेता देगा तो िभी उनिी
मनःसूसथकत िो समझाने िाला साकबत होगा।  
सरकररीन फररी टाइम डबिाएंगे : इस एि
संिलूप िे कबना दूसरी एसूकटकिटीज िो पूरा
िरना मुसूशिल है। बचूूोू िी हेलूथ िो
नुिसान पहुंचाने से लेिर सुरकूूा ति खतरा
बनी, िचूसुअल दुकनया िो कदए जा रहे समय
िी िटौती जरूरी है। गैजेटूस से पूरी तरह दूर
नहीू हुआ जा सिता पर टाइम िम दनेे िा
रेजॉलूयूशन बनािर हर चीज िे कलए समय
कनिाला जा सिता है। अपनी पसंद िे अनुसार िुछ नया सीखने या सूपोटूसूस खेलने
िी बात हो या समय से सोने-जागने और पढाई-कलखाई िा कनयम हो, सूमाटूस गैजेटूस
िी वूयसूूता बचूूोू िो िुछ भी समय पर नहीू िरने देती।
िीकली शेडररूल बनाएंगे: बचूूोू िे कलए हर कदन िा शेडूूूल बनाना जरा
मुसूशिल हो सिता है। िीिली अपने रूटीन िे अनुसार एसूकटकिटीज िरने िे कलए
िुछ कनयम बनाए जाएं तो बहुत िुछ किया जा सिता है। पढने-खेलने या मन िा
िुछ िरने िा समय कमल सिता है। िे अपनोू िे साथ िकूत कबता  पाते हैू। यह साथ
और संिाद बालमन िे वूयिहार और सोच िो भी कदशा देता है। अपनी पसंद िी
कफलूम देखने या पािूक मूे खेलने िा िकूत कनिालना भी आसान हो जाता है। हर
समय उलझे रहने िे बजाय हर िाम िा समय बंट जाने से बहुत सी गकतकिकियां
िरने िा समय कनिल आता है। 
कॉमन ररलरस : बचूूोू िो हंसी-खुशी कजंदगी िो सािने-समझने िी सीख देने
िाले ऐसे रूलूस िा पालन घर िे बड़ोू िो भी िरना होगा। िॉमन रूलूस िी इस
फेहकरसूू मूे साथ खाना खाने, किनमूू वूयिहार िरने, एि-दूसरे िा सहयोग िरने,
किताबेू पढूने, आउटडोर गेमूस खेलने, सोशलाइज िरने और िचूसुअल दुकनया िे
बजाय अपनोू िे साथ समय कबताने जैसे संिलूप भी जोड़े जा सिते हैू। अिसर
बचूूोू से पहले बड़े इन साझा संिलूपोू से दूरी बना लेते हैू। नई पीढी िो कसखाने िे
कलए आपिा भी उस राह पर चलना जरूरी है। a -डॉ. मोडनका शमराा 

न

प जरूर चाहेूगी कि शुरू हुए
नए साल मेू आप हेलूदी रहेू
ताकि पूरी एनजूूी िे साथ

अपने टागूूेटूस िो पाने िा पूूयास िर सिेू।
इसिे कलए आपिो अपनी डाइट और
लाइफसूटाइल मूे िुछ रूलूस िो फॉलो 
िरना होगा।  
फ्ररश-हेलरदी डाइट : हेलूदी रहने िे कलए
आप घर िा बना खाना ही खाएं, कूयोूकि घर
मेू बनाए खाने मेू अकिि नूयूकूूिएंटूस होते हैू।
इस बात िा धूयान रखेू कि आपिी डाइट मेू
सभी जरूरी नूयूकूूिएंटूस जैसे पूूोटीन, िारूसूस,
किटाकमंस और कमनरलूस उपसूसथत होू। बहुत
जूयादा फैटी, सूपाइसी और ऑयली फूडूस
खाने से बचेू। आप अगर कफगर-िॉनूशस हैू
तो भी सूसलम कदखने िे कलए िीटो डाइट, लो
िाबूूोहाइडूूेट डाइट या मेकडटेरेकनयन जैसी
डाइट िो कबना किसी एकूसपटूस एडिाइस िे
फॉलो ना िरेू। इसिे बजाय नूयूकूूिशस और
बैलेूसूड डाइट लेना फायदेमंद होगा। हेलूदी
रहने िे कलए खाने िी पूलेट िो जूयादा से
जूयादा िलरफुल बनाएं यानी उसमेू िई रंगोू
िी ससूरजयां शाकमल िरेू। डेली सीजनल
और फेूूश फूूूटूस खाने िी हैकबट भी बहुत
यूजफुल है। इसिे अलािा जंि फूड, सूिूूीट
फूड, पैकूड फूड और हर तरह िे फासूट फूडूस
अिॉयड िरेू। ऑन द सूपॉट िुकिंग िे नाम
पर कमलने िाले जूयादातर सूिूूीट फूड बासी

होते हूै, कजनूहेू गमूस िरिे सिूस
िरने पर उनिी पौकूिटिता
िम हो जाती है। चारिोल पर
बने कूूिलूड फूड खाने मूे भले ही
अचूछे लगेू, िाबूसनयुकूत िुएं
िी िजह से ये हेलूथ िे कलए
नुिसानदायि होते हैू।
पूूीजिूूेकटि युकूत इंसूटेूट फूडूस
से परहेज िरना भी जरूरी है।
डडटॉकरसीनेशन: रोजाना िम
से िम 2 से 3 लीटर पानी
जरूर पीएं। कदन मेू एिाि बार
एंटीऑकूसीडेूट से भरपूर िूूीन
टी, हबूसल टी या सुबह खाली
पेट कडटॉकूस िॉटर भी ले सिती हैू। ये ना
िेिल आपिे शरीर से फूूी रेकडिलूस यानी
टॉसूकसि मैटर िो बाहर कनिाल िर आपिो
सूिसूथ रखने मूे मदद िरता है, बसूलि शरीर
िे किकभनून अंगोू िो सुचारू रूप से चलाने मूे
मदद भी िरता है। पानी िी िमी या
कडहाइडूूेशन होने पर कचड़कचड़ापन,
िंसंिूूेशन मेू िमी आती है और तनाि भी
बढूता है। लेकिन कलसूकिड िे तौर पर सॉफूट

कूूडंकूस, डाइट कूूडंकूस या एनजूूी कूूडंकूस िो
अिॉयड िरेू। इनमेू मौजूद पूूीजिूूेकटि और
एकसकडि ततूि डाइजेसूसटि कससूटम िो
नुिसान पहुंचाते हैू। इनिे बजाय नीबू पानी,
नाकरयल पानी या कबना चीनी िे फूूूट जूस
पीना बेहतर है।
डिडिकल एकरकटडिटी : अकिितर िकूििूग
और घरेलू मकहलाएं कबजी रहने िी िजह से
अपनी कफटनेस िो इगूनोर िरती हैू। लंबे

समय ति कफट और एसूकटि बने रहने
िे कलए कितनी भी कबजी रहूे एकूसरसाइज िे
कलए िुछ टाइम जरूर कनिालेू। िुछ हेलूथ
एकूसपटूसूस मानते हूै कि लंबे समय ति बैठे
रहना, कसगरेट पीने कजतना खतरनाि होता
है। इसकलए जरूरी है कि लंबे समय ति एि
ही जगह बैठ िर िाम ना िरेू, बूूेि लेती रहेू।
सूिूूेकचंग एकूसरसाइज या िमरे मेू िॉि तो िर
ही सिती हैू। सुबह या शाम िॉकिंग और
एकूसरसाइज जरूर िरेू। 
रेगरयुलर मेडडटेशन: रोज सुबह िम से िम
10 कमनट मेकडटेशन जरूर िरेू। इससे आप
सूिूूेस से दूर रहेूगी। आपिी याददाशूत तेज
होगी और आप कदन भर िे कलए पॉकजकटि
सोच से भर जाएंगी। मेकडटेशन िरने से बूूेन
पॉकजकटि हामूूोूस करलीज िरता है, जो शरीर
मेू एंटी एकजंग और एंटी कडजीज िाइरूस िा
संचार िरता है। यह मेूटल हेलूथ िो इंपूूूि िर
बूूेन पॉिर और मेमोरी िो भी बूसूट िरता है।
इमूयून कससूटम िो सुचारू रूप से चलान े मेू
मदद िरता है और िई मानकसि समसूयाओू
िो दूर िरने मूे मदद िरता है। 
डिकरस सरलीप टाइम: इस साल हेलूदी रहने
िे कलए देर रात ति जागने िे बजाय जलूदी
सोने िा खुद से पूूॉकमस िरेू। अचूछी हेलूथ िे
कलए रात मेू कफकूस टाइम पर सोना और जलूदी
उठना बहुत िारगर है। 

इस तरह यहां कदए गए एडिाइसेस िो
फॉलो िरने से ना िेिल इस पूरे साल बसूलि
आने िाले िई साल ति आप हेलूदी-कफट
रहेूगी। a पररसररुडि : रिनी अरोड़ा

तब आप रहे्गी पूरे साल हेल्दीआ
कल से शुरू हुए नए साल के ललए आपने कई गोलूस लिसाइि लकए होूगे। इनूहेू
अचीव करने के ललए आपको हेलूदी-लिट रहना जरूरी है। हेलूदी-लिट  आप

तभी रहेूगी, जब कुछ हेलूथ रेजॉलूयूशंस  को िॉलो करेूगी। 

हेल्थ एडवाइस/ डॉ. ररचा दीवान
सीरनयर रिरिरशयन, सर गंगाराम अस्पताल, रदल्ली

सलाह / सरस्वती रमेश



खबर संकंंेप
कृनर सामाि चोरी के

मामले मंे नगरफंतार
डहसार। आजाद नगर पुखलस ने
गांव देवा से कृखष सामान चोरी के
मामले मंे देवा गांव खनवासी
कुलदीप को खगरफंतार खकया है।
मुखंय खसपाही जगतार खसंह ने
बताया खक इस संबंध में देवा 
गांव खनवासी खवजेनंदंं उसके घर 
से कृखष सामान पंिा, हांडी, बैंड,
पटंंा नाल और गारर चोरी की
खशकायत दी थी। 
फोि छीििे वाले पांच
िाबानलग अनभरकंंा में
डहसार। पीएलए चौकी पुखलस ने
परेल नगर से मोबाइल फोन छीनने
के मामले मंे पांच नाबाखलग
आरोखपतों को अखभरकंंा में लेकर
छीना गया मोबाइल और वारदात में
पंंयोग मोररसाइखकल बरामद की है।
आरोखपतों को जेजे बोडंट के समंमुि
पेश खकया गया, जहां से उनंहें
ऑबंजरवेशन होम भेजा गया।
िकदी लूटिे के मामले
में तीि नगरफंतार
डहसार। पुराना बस संरैंड बरवाला
चौकी पुखलस ने िरिडंा-बरवाला
रोड से मोररसाइखकल सवार चार
युवकों दंंारा भटंंा पर काम करने
वाले दो वंयतंकतयों के साथ मारपीर
कर एक हजार रंपए लूरने के
मामले मंे तीन आरोखपतों को पकडंा
है। इनमें िरकडंा खनवासी पंंवीन
उफंक खबंरू, खवजय उफंक खमठू और
अकबर शाखमल है।
नदवंय देव संथािम मंनदर में
फंंी मेनडकल कैंप लगाया
डहसार। खदवंय देव संथानम मतंनदर,
सरसौद के पंंधान मदनलाल गोयल
ने बताया खक उनके खपता संव.
झगीरीमल की 25वीं पुणंय खतखथ पर
मंखदर पंंांगण में फंंी मेखडकल कैमंप
में लगभग 200 रोखगयों का खनरीकंंण
खकया।
िववरंम पर मोकंं वृदंंाशंंम
में िवि का आयोजि
डहसार। मोकंं वृिंंाशंंम में नव वषंट
पर जनकलंयाण के खनखमत हवन का
आयोजन खकया गया। इस हवन में
मोकंं वृिंंाशंंम के बुजुगंंों व संराफ
सदसंयों सखहत काफी संखंया में
लोगों ने खहसंसा खलया। इस अवसर
पर बुजुगंंों ने एक-दूसरे को नव वषंट
की बधाई देते हुए भजन गाकर समां
बांध खदया। मोकंं वृिंंाशंंम की
संरकंंक समाजसेवी पंकज संधीर व
पंंधान खवजय भृगु ने बताया खक पूरे
खवखध-खवधान व मंतंंोचंंारण के
साथ हवन करते हुए सभी के उतंंम
संवासंथंय व िुशहाली की कामना
की गई। 
मेयर िे नलखा मुखंयमंतंंी
को पतंं
डहसार। मेयर गौतम सरदाना ने
पंंोपरंंी रैकंस जमा करवाने की
समय सीमा बढंाने की मांग पर
मुखंयमंतंंी मनोहर लाल को पतंं
खलिा है। पतंं मंे उनंहोंने कहा है खक
पहले भी उनके अनुरोध पर यह
समय सीमा बढंाई गई थी, खजससे
नागखरकों को राहत भी खमली और
सरकार को राजसंव की पंंातंपत हुई।
उनंहोंने यह समय सीमा 31 माचंट
तक बढंाने की मांग मुखंयमंतंंी से
की है।
अधंयापक संघ िे डीईओ
को सौंपा जंंापि
डहसार। सवंट कमंटचारी संघ
हखरयाणा से संबंखधत हखरयाणा
खवदंंालय अधंयापक संघ के
पंंखतखनखधमंडल ने खजला पंंधान
पंंमोद जांगडंा के नेतृतंव में
अधंयापकों की मांगों व समसंयाओं
को लेकर डीईओ से मुलाकात कर
जंंापन सौंपा। अधंयापक संघ की
राजंय उपपंंधान अलका खसवाच ने
लाठीचाजंट की खनंदा की। 

रोितक, मंगलवार, 2 जिवरी 2024
11नसरसा-फतेिाबादharibhoomi.com
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रोडवेज कमंटचारी यूखनयन हखरयाणा
संंबंखधत एरक के राजंय पंंधान
ओमपंंकाश गंंेवाल ने कहा खक केंदंं
सरकार दंंारा 26 खदसंबर को
लोकसभा में पाखरत खकए गए नंयाय
संखहता खबल का यूखनयन चालक
खहत में खवरोध करती है कंयोंखक इस
खबल के लागू होने से देशभर का
चालक बबंाटद हो जाएगा। कमंटचारी
नेताओं ने कहा खक इस खबल में यह
पंंावधान खकया गया है खक वाहन
चालक दंंारा घायल वंयतंकत को
असंपताल तक उपचार के खलए
पहुंचाना होगा। अगर वाहन चालक

दंंारा घायल को असंपताल तक नहीं
पहुंचाया गया तो चालक को 10
साल की सजा व 10 लाि रंपए
जुमंाटना खकया जाएगा। उनंहोंनेे
बताया खक देशभर के चालक इस
खबल का खवरोध कर रहे हैं। अगर
चालक घायल को असंपताल ले
जान ेकी खहमंमत करता है तो उसे इस

बात का डर रहता है खक वहां मौजूद
आकंंोश उसे जान से न मार दे।
अगर चालक अपनी जान बचाने के
खलए भागता है तो जुमंाटने व सजा के
कारण वह जीते जी मर जाएगा।
यूखनयन मांग करती है खक इस खबल
को तुरंत वाखपस खलया जाए, अनंयथा
संघ आंदोलन करेगी।

मेडिकल काॅलेज का डनमंााण होगा शुरं, पंजाब 
व राजसंथान के लोगों को भी डमलेगा फायदा 

ऐलनाबाद क््ेत्् म्े
पेयजल सिल्लत भी

होगी दूर
हरिभूरि न्यूज:रसिसा 

नववषंट में खवकास की दृखं ंष से
खजलावाखसयों को काफी उमंमीदें हंै।
संवासंथंय, पेयजल, रेलवे सखहत
खवखभनंन कंंेतंंों में कई पंंोजेकंरों के पूरे
होने से खजलावाखसयों को फायदा
होगा और खवकास की रफंतार भी
तेज होगी। खजलावाखसयों के खलए
सबसे बडंी उमंमीद इस वषंट मेखडकल
कालेज खनमंाटण शुरं होने की है।
मेखडकल कालेज बनने से अकेले
खसरसा को ही नहीं बतंलक साथ
लगते राजंय पंजाब व राजसंथान के
लोगों को भी बेहतर संवासंथंय

सुखवधाएं खमलेंगी। इसके अलावा
इस साल ऐलनाबाद कंंेतंं मंे पीने के
पानी की समसंया का समाधान होता
नजर आ रहा है। ऐलनाबाद कंंेतंं के

राजसंथान के साथ लगते 30 के
करीब गांवों में 95 करोडं 40 लाि
की लागत से जन संवासंथंय खवभाग
नहरी पानी मुहैया करवाएगा। वहीं

शहर में 39 में से 25 कॉलोखनयों को
वैध करने की घोषणा हो चुकी है।
सरकारी नोखरखफकेशन आने के
साथ ही इन कॉलोखनयों मंे खवकास

कायंट तेज होंगे। इन कॉलोखनयों में
सडंक, पाकंक और अनंय सुखवधाएं
उपलबंध करवाई जाएंगी। इधर 124
करोडं की लागत से बनने वाली

एखडशनल अनाजमंडी पंंोजेकंर को
इस साल रफंतार खमलेगी। मुखंयालय
से रेंडर फाइनल होने के साथ ही
कायंट शुरं हो जाएगा। इसके बनने
के साथ ही खकसानों को अपनी
उपज बेचन े मंे आसानी होगी। वहीं
खशकंंा के कंंेतंं में खडंग में मखहला
िोला जाना है। इसकी लागत करीब
28 रंपये होगी। इसके माचंट माह में
मुखंयालय से मंजूरी खमलने की
उमंमीद। इसके बनने से करीब 50
गांवों की बेखरयों को लाभ होगा।

खजला के कसंबे खडंग मंडी में
मखहला कॉलेज बनने की उमंमीद है।
इस पर 28 करोडं रंपये िचंट होंगे।

नजला में ये बिंे पंंोजेकंट िोंगे रुरं
बाबा सरसाई नाथ मेसरकल कॉलेज के बनने से सजले के साथ-साथ पंजाब व
राजस्थान के साथ लगते क््ेत्् के लोगो् को भी फायिा होगा। इस पर करीबन 1090
करोि् र्पये की लागत आएगी और माच्ष माह मे् इसका सनम्ाषण काय्ष शुर् होने
की उम्मीि है।

30 गांवों की दूर िोगी पेयजल नकलंलत
ऐलनाबाि के क््ेत्् के राजस्थान से लगते 30 गांवो् को पेयजल सुसविा समलेगी।
इससे कई वरार्े् से पेयजल सकक्लत से जूझ रहे ग््ामीणो् को छुटकारा समलेगा।
इस प््ोजेक्ट पर करीब 95 करोि् 40 लाख र्पये खच्ष हो्गे और इसके फरवरी
मे् शुर् होने की उम्मीि है।

िगर पनररद के नवकास को लगेंगे पंख
नए साल मे् ससरसा नगर पसररि के सवकास को पंख लगने की उम्मीि जगी है।
नगर पसररि की कई कॉलोसनयो् को वैि घोसरत सकया जा चुका है और अब उनमे्
सवकास की कोई र्कावट नही् आएगी। जनवरी मे् नोसटसफकेशन समलने के साथ
ही फरवरी मे् ट्ेरर प््स््कया शुर् हो जाएगी।

बाईपास पर बिेगी िई अनतनरकंत अिाज मंडी
शहर और आसपास के साथ लगते गांवो् के सकसानो् को अपनी उपज बेचने मे्
आसानी होगी। इस पर 124 करोि् र्पये खच्ष हो्गे। अभी मुख्यालय भेजी गई है
फाइल, मंजूरी समलने के साथ आगामी प््स््कया आरंभ होगी।

हिट एंड रन कानून के िखलाफ ड््ाइवरो् ने की िड्ताल

नए कानून वापस नहीं िलया
तो आंदोलन को करेंगे तेज
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देश में लागू हुए नए खहर एंड रन
कानून के खिलाफ टंंांसपोरंटर और
टंंक डंंाइवर हडंताल पर चले गए
हैं। भारतीय नंयाय संखहता 2023 में
हुए संशोधन के बाद खहर एंड रन के
मामलों मंे दोषी डंंाइवर पर 7 लाि
रंपए तक का जुमंाटना और 10 साल
तक कैद का पंंावधान है। बता दंे
खक इस मामले को लेकर जािल
टंंक यूखनयन की तरफ से सोमवार
को कडंैल खतराहे पर धरना पंंदशंटन
खकया गया। इसे लेकर डंंाइवरों ने
सरकार के खिलाफ जमकर
नारेबाजी भी की। नव वषंट की
शुरंआत में ही सरकार के खिलाफ
धरना पंंदशंटन कर नारेबाजी की
गई। डंंाइवरों ने कहा खक जलंद से
जलंद इन कानूनों को रदंं खकया जाए
अनंयथा बडंा आंदोलन खकया

जाएगा।
टंंक डंंाइवरों की हडतंाल को

लेकर खकसान संगठन भी अब इसे
लेकर िुला समथंटन कर रहे है। इस
हडंताल खकसान संघषंट सखमखत
जािल, रैकंसी यूखनयन, ऑरो
यूखनयन के साथ अनंय संगठन भी
इसे लेकर खवरोध में उतर आए है।
पंंदशंटनकाखरयों का कहना है खक
जब तक यह काले कानून रदंं नहीं
खकए जाते तब तक यह खवरोध
पंंदशंटन चलता रहेगा। 

जाखल। नए कानून क् डखलाफ प््दि्मन किते ट््क चालक।                                                           फोटो : हरिभूिम

ड््ाइवरो् ने सरकार के
खिलाफ जमकर
नारेबाजी की, काले
कानून को रद करने
की मांग की 

ििंताल का सीधा असर आम आदमी पर पिंेगा
इस प््िश्षन मे् सकसान यूसनयन के प््िान लाभ ससंह, जग्गी महल, गोरा, गुरप््ीत
ससंह, जंटा ससंह, हरनेक ससंह तो वही जाखल ट््क यूसनयन की तरफ से प््िान
बलकार ससंह, नसीब ससंह, गुरप््ीत ससंह, मोिी राम ससहत भारी संख्या मे्
प््िश्षनकारी मौजूि रहे। इस हि्ताल का आम आिमी पर सीिा असर िेखने
को समलेगा। ट््को् की हि्ताल होने से िूि, सब्जी और फलो् की आवक नही्
होगी और कीमतो् पर इसका सीिा असर िेखने को समलेगा। वही्, पेट््ोल-
रीजल की सप्लाई र्क जाएगी, सजससे लोकल ट््ांसपोट्ष और आम लोगो् को
आवाजाही मे् सिक््त होगी। भारत मे् 28 लाख से ज्यािा ट््क हर साल 100
अरब सकलोमीटर से ज्यािा की िूरी तय करते है्। िेश मे् 80 लाख से ज्यािा ट््क
ड््ाइवर है्, जो हर सिन जर्रत का सामान एक शहर से िूसरे शहर ट््ांसपोट्ष
करते है्। हि्ताल के कारण इतनी बढ्ी संख्या मे् ट््को् के र्कने से जर्री
चीजो् की सकक्लत हो सकती है।

वनरषंं माधंयनमक नवदंंालय मोची चौबारा में एिएसएस का कैंप लगा

स्वयंसेवको् ने लोगो् को रदया स्वच्छता का संदेश
हरिभूरि न्यूज:भूना

राजकीय वखरषंं माधंयखमक खवदंंालय
मोची चौबारा में सोमवार को राषंंंंीय
सेवा योजना कैंप का शुभारंभ
सरपंच जोखगंदंं खसंह ओला व संकूल
पंंबंधक सखमखत की अधंयकंंा
जगमती ने खकया। कैंप का मुखंय
धंयेय आतंम खनभंटर-नशा मुकंत भारत
रहा। कायंटकंंम की अधंयकंंता
खंंपंखसपल भगवान दास ने की। मंच
का संचालन सुषमा एवं सीमा
पंंखतभागी राषंंंंीय सेवा योजना ने
संयुकंत रंप से खकया। संवयंसेवकों

ने संकूल व आसपास के एखरया में
फैली हुई गंदगी की सफाई करके

गंंामीणों को संवचंछता का संदेश
खदया। कायंटकंंम अखधकारी रमेशचनंदंं

बडंजाती ने संवयंसेवकों से कहा खक
हमें अपने गांव व खजला को नशा
मुकंत बनाना है। नशे जैसी लत से

सभी को दूर रहना है तथा गांव में
नशे से गंंखसत लोगों को जागरंक
करना है।

भूना। मोची चौबािा मे् िाष््््ीय सेवा योिना कै्प क् दौिान साफ-सफाई किते स्वयंसेवक।

संवयंसेवकों िे खेल गनतनवनधयों मंे नलया भाग
स्कूल प््बंिक ससमसत की प््िान ने कहा सक बेसटयो् को बेटो् के बराबर समझा

जाए तथा बेसटयो् को अपनी वेशभूरा की सम्पूण्षता रखना है और अपनी सुंिरता
सवचारो् से प््िस्शषत करे। इस मौके पर अशोक कुमार, सवरेन्द्् ससंह, सुरेन्द्् कुमार,
संिीप कुमार, नरेश कुमार, अंजूबाला, संजय शम्ाष, ओमप््काश चौबारा, राजेश
चौबारा, कृष्ण कुमार, सुभार चन्द््, शत््ुध्न असिवक्ता आसि मौजूि थे। उिर
राजकीय वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय हसंगा मे् एनएसएस कै्प के चौथे सिन
स्वयंसेवको् ने प््भु प््ाथ्षना व योग तथा खेल गसतसवसियो् मे् भाग सलया। काय्षक््म
का शुभारंभ पंजाब नेशनल बै्क रसतया के सीसनयर मैनेजर सुनील राईका ने सकया
जबसक काय्षक्त््म की अध्यक््ता एनएसएस प््भारी सुरे्द्् कुमार ने की और
संचालन स््पंससपल सुभार चंद्् टाक ने सकया।

नंयाय संनिता नबल को तुरंत वापस
ले सरकार: ओमपंंकार गंंेवाल

3 जिवरी को रोड जाम कर पंंदरंमि करेंगे
उिर, आल इंसरया ट््क ट््ांसपोट्षर संयुक्त मोच्ाष के राष््््ीय प््भारी मनजीत ससंह ने
कहा सक इस सबल के सवरोि मे् 3 जनवरी को ससरसा के नेजारेला चौक ल्सथत
बाइपास पर रोर जाम सकया जाएगा और िरना प््िश्षन होगा। उन्हो्ने कहा सक
उस सिन कोई भी गाि्ी नही् चलेगी और एंबुले्स को रास््ा सिया जाएगा। उन्हो्ने
कहा सक यह सबल अकेले ट््क ट््ांसपोट्षरो् के सलए नही् है, बल्कक सजसने भी
ड््ाइसवंग लाइसे्स बना सिया और वह व्हीकल को सनकालेगा तो इसमे् स्वत: ही
शासमल हो जाएगा। उन्हो्ने कहा सक सरकार को इस सबल को वापस लेना चासहए।
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केंंसणंर संकूल में नसंटरी से पहली
ककंंा के नौखनहालों दंंारा अपने
सीखनयसंट एवं अधंयापकों की
देिरेि में मनोरंजक फन फेसंर का
आयोजन खकया गया। कायंटकंंम में

खवखशषंं अखतखथयों
एवं ननंहें-मुनंनों के
अखभभावकों को
आमंखं ंतत खकया
गया। सभी
अखभभावकों एवं
मेहमानों के
मनोरंजन के खलए
िेल, िादंं

संरॉल, कला पंंदशंटनी तथा डीजे
डांस फंलोर आखद की वंयवसंथा की
गई। छोरे बचंंों के खलए मनोरंजन से
भरपूर खवखभननं िेलों का आयोजन
खकया। िादंं पदाथारंें की संराल में
पासंंा सलाद, चॉकलेर रोल, रस
मलाई, चना चार, संवीर कॉनंट,

िीर, चार पापडंी, कनंाटरका मुमंटूरी,
संपंंाउटंस, सैंडखवच, मुंबई भेलपुरी
और कॉफी आखद संवाखदषंं पदाथारंें
की एक शंंृंिला उपलबंध थी, जो
अपने चरपरेपन और खमठास से
दशंटकों को अपनी ओर आकखंषटत
कर रही थी। अखभभावकों एवं बचंंों
ने इन सबका िूब लुतंफ उठाया।
िेलों की संराल मंे बैलून कप
संरैखकंग, गैस होउ मैनी, खपराखमड
चैलेंज, खपंग पोंग बॉल बाउंस, कैच

द बॉल, टंंांसफर बॉल, कपंस
खपराखमड, कोइंस ओन पंेखसलंस
आखद िेल इतने आकषंटक थे खक
दशंटकों का उनमें भाग देिते ही
बनता था। इस मनोरंजक फन फेसंर
का मुखंय आकषंटण ननंहें मुनंनों दंंारा
पंंसंंुत डांस एकंर रहे। वेडनेसडे,
हैपंपी नंयू ईयर, िलासी, ताकी-
ताकी रामंभा आखद गीतों पर पंंसंंुत
डांस ने अखभभावकों को बचंंों के
साथ खथरकने पर मजबूर कर खदया।  
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एमएम खशकंंण महाखवदंंालय,
फतेहाबाद में नव वषंट का उतंसव
बहुत ही हषारंेलंलास के साथ मनाया
गया। इस अवसर पर खवदंंाखंथटयों
दंंारा शानदार सांसंकृखतक कायंटकंंम
पंंसंंुत कर नए साल का संवागत
खकया। खवदंंाखंथटयों ने खवखभनंन
पंंसंंुखतयों के माधंयम से अपने
खवचार रिे। सवंटपंंथम मां सरसंवती
के समकंं दीप पंंजंंंवखलत करके
खशकंंा गंंहण करने और अचंछे
अधंयापक बनकर खशकंंा का पंंसार
करने का आशीवंाटद पंंापंत खकया।
छातंंा नैंसी ने भजन गाकर जहां
सभी का मन मोह खलया वहीं सभी
संराफ सदसंयों व खवदंंाखंथटयों ने
अपने-अपने रेसुलेशन शेयर खकए।
इस अवसर पर महक व पलक ने

सभी को शपथ खदलाई।आधंयातंतमक
पंंकोषंं की इंचाजंट सुनीता तलवाडं ने
अपने खवचार रिते हुआ बताया खक
हम अपने नकारातंमक खवचार का
शैमंपू करके हर खदन साफ चमकदार
सकारातंमक खवचारों को अपने
जीवन में अपना लें तो जीवन के हर

मोडं पर िुखशयां, सुि-समृखंंि और
कामयाबी खनखं ंित ही खमलेगी।
पंंाचायंाट डॉ. जनक रानी, कायंटकंंम
इंचाजंट सुनीता तलवाडं और
अधंयापकों ने सभी खवदंंाखंथटयों को
नव वषंट में सफलता के खशिरों को
छूने का संदेश खदया।

एमएम नरकंंण कॉलजे मे ंिववरंम
पर सासंकंतृक कायंमकंमं आयोनजत

फतेहाबाद। एमएम डिक््ण महाडवद््ालय मे् नववर्म पि आयोडित काय्मक््म का दीप
प््ज््वडलत कि िुभािंभ किते स्टाफ सदस्य।                       फोटो : हरिभूिम

क्ररसणरट सरकूल मेर फन फ्सरट का आयोजन

फतेहाबाद। क्््संट स्कूल मे् आयोडित बोन वोएि फन फ्स्ट काय्मक््म मे् प््स््ुडत
देते नन्हे् डवद््ाथ््ी।                                                           फोटो : हरिभूिम

संटॉल पर लकी डंंॉ निकाला
कला प््िश्षनी का अपना अलग ही
एक आकर्षण था, उन स्टॉलो् मे् आट्ष
एन्र क््ाफ्ट िेखते ही बनता था।
हेरबै्र, पे्ससल टॉप्स, वॉल है्सगंग,
शीट बाग, की सरंग, वॉल ह्ैसगंग,
रेकोरेटेर प्लेट्स, आट्षसी पेपर बैग,
पेन ट््े, वॉल है्सगंग सीनरी, कैमल,
एसेसरी होक्रर जैसी गसतसवसियां
बहुत सिलचस्प थी। असभभावको् द््ारा
एंट््ी पर खरीिे गये कूपन के आिार
पर एक लकी ड््ा सनकला गया सजसमे्
प््थम पुरस्कार सीसनयर केजी के
छात्् तनुज को साईिकल, स् ्दतीय
पुरस्कार सनसतन को जूसर समक्सर
एवं तृतीय पुरस्कार नस्षरी के छात््
मनराज को इंरक्शन प्लेट प््िान
करके सवजेता घोसरत सकया गया। इस
फन फेस्ट के जसरये बच््ो् ने जहां
2023 को सविाई िी वही् नए साल
2024 का मनोरंजन से भरपूर
आगाज सकया। प््िानाचाय्ाष पूनम ने
सवद््ासथयो् के उत्कृष्् प््िश्षन की
सराहना करते हुए नववर्ष की
शुभकामनाएं िी।

n मेहमानो् के
मनोिंजन के
रलए खेल,
खाद्् स्टॉल,
कला
प््दर्ानी तथा
डीजे डांस
फ्लोि आरद
की व्यवस्था

रसिसा। झुग्गी-झो्पडि्यो् म्े गम्म कपि्े व खाद्् सामग््ी डवतडित किते हुए यूथ वीिांगनाएं।

यूथ वीरांगिा संसंथा िे झोंपनिंयों मंे बांटे गमंम वसंंंं
सिरिा। यूथ वीरांगना संस्था द््ारा नववर्ष के आगमन पर शहर के हाउससंग
बोर्ष व सशव मंसिर के सनकट झुग्गी-झो्पसि्यो् म्े रहने वाले लोगो् को गम्ष
कपि्े व खाद्् सामग््ी सवतसरत की। संस्था पिासिकारी मनिीप, सुजाता, नीलम,
अंशु, भारती, सुमन, सुरसभ, प््ीसत ने बताया सक सपछले कुछ सिनो् से सि््ी का
ससतम जारी है। झुग्गी-झो्पसि्यो् म्े रहने वाले लोगो् के पास इतने संसािन नही्
होते, सजससे सक वो गम्ष कपि्े खरीि सके्। उन्हो्ने कहा सक इस प््कार के
लोगो् की सहायता ही वास््व मे् सच््ी सेवा है। रात के अंिेरे मे् जब सारा जहां
ठंर से अपने घरो् म्े िुबक जाते ह्ै, लेसकन इन गरीबो् का िि्ष समझने वाला
कोई नही् है। उन्हो्ने कहा सक सजसका कोई सहारा नही् होता, उसका भगवान
ही सहारा होता है। असहायो् पर सबकी िया नही् होती, बल्कक भगवान की
सजसपर कृपा होती है, वही इस तरह के पुण्य काय्ष करते ह्ै। 

मिरेगा मेट मजदूरों िे
नकया पंंदरंमि
नारनौंद। मनरेगा मेर मजदूर सखमखत
दंंारा नारनौंद के उपमंडल कायंाटलय
में सरकार के खिलाफ पंंदशंटन कर
एसडीएम के माधंयम से सरकार को
मांग पतंं सौंपा गया। इस मौके पर
सखमखत पंंवकंता कृषंण माजरा ने
बताया खक सखमखत खपछले तीन महीने
से पंचकूला सेकंरर में अपनी मांगो
को लेकर धरने पर बैठे हुए हैं।
सरकार हमारी मांगों पर धंयान नहीं दे
रही। सरकार से मांग है खक तीन
जनवरी को कैखबनेर की मीखरंग है या
तो सरकार इस मीखरंग में हमारी मांगों
को पूरा करे सरकार नहीं तो मनरेगा
मेर मजदूर एक बडंा आंदोलन करने
को मजबूर होगा। इस मौके पर
तेजबीर रािी, रणधीर, मुकेश
लोहान, मनजीत सरपंच, खदनेश
रािी आखद मौजूद रहे।

नडपंटी संपीकर िे लोगों से
संवाद संथािपत नकया
खहसार। खडपंरी संपीकर रणबीर गंगवा
ने सोमवार को गांव रावत िेडंा व
पायल में खवकखसत भारत संकलंप
यातंंा के दौरान आयोखजत जनसंवाद
कायंटकंंम में लोगों से सीधा संवाद
संथाखपत करते हुए सरकार की
योजनाओं का लाभ उठाने के खलए
गंंामीणों को पंंेखरत खकया।
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केंदंं सरकार दंंारा दुघरंटना को लेकर वाहन चालकों के
खिलाफ बनाए गए खनयम का हखरयाणा रोडवेज संयुकंत
कमंटचारी संघ ने कडंा खवरोध खकया है। इसी खवषय को
लेकर संघ की बैठक सोमवार को खडपो पंंधान खवजय
नागपुर की अधंयकंंता में आयोखजत की गई। बैठक में संघ
के राजंय उपपंंधान कुलदीप पाबडंा और सुभाष खबशंनोई
ने खवशेष रंप से भाग खलया। 

संघ नेताओं ने कहा खक केंदंं सरकार दंंारा नए खनयम
के अनुसार खहर एंड रन सडंक दुघरंटना मामले में वाहन
चालक को घायल को असंपताल में लेकर जाने की बात
कही है। अगर चालक ऐसा नहीं करता और मौके से
चला जाता है तो सरकार दंंारा 10 साल की सजा और 7
लाि रंपये से लेकर 10 लाि रंपये जुमंाटने की बात

कही गई है। संघ के नेताओं ने कहा खक अगर दुघरंटना के
बाद चालक मौके पर रहता है तो मौक ेपर गुसंसाए लोग
उसके साथ कुछ भी कर सकते हंै। यहां तक खक उसकी
जान पर भी बन सकती है। उनंहोंने कहा खक चालक
अपनी जान बचाने के खलए भागता है। 

अगर खकसी छोरे वाहन का बस के साथ एकंसीडेंर
होता है तो बडे़ वाहन चालक को ही अकंसर कसूरवार
ठहराया जाता है। इसी को लेकर हखरयाणा रोडवेज सांझा
मोचंाट दंंारा 3 जनवरी को दो घंरे का धरना पंंदशंटन करेगा
खजसमें हखरयाणा रोडवेज संयुकंत कमंटचारी संघ भी
सहभाखगता करेगा। उनंहोंने कहा खक 3 जनवरी को खदलंली
के ही जंतर मंतर पर खदए जाने वाले धरने के समथंटन में
जीएम को जंंापन भी सौंपा जाएगा।     संघ के नेताओं ने
कहा खक अगर सरकार खफर भी नहीं मानी तो हखरयाणा
रोडवेज सांझा मोचंाट दंंारा बैठक कर हडंताल-चकंंा
जाम की घोषणा की जा सकती है। बैठक में भजनलाल,
देवीलाल, खवनोद यादव, खवनोद खसंवर,कुलदीप कनंहडंी,
धमंटपाल कमालवाला, हवाखसंह पूखनया, दीपक बलंहारा,
सोनू गोरिपुर व मंजीत खसंह अनंय शाखमल थे।

नियमों का रोडवेज कमंमचारी संघ िे नकया नवरोध
n बोले : हरियाणा िोडवेज सांझा मोर्ाा 3 जनविी

को 2 घंटे किेगा रविोध प््दर्ान



खबर संक््ेप
मवहला के पस्म से नकदी
ि मोबाइल चोरी
जसरसा। शहर के बािार मे् खरीदारी
के जलए आई एक मजहला के बैग से
पस्ष चोरी हो गया। पस्ष मे् 20 हिार
र्पए की िकदी व मोबाइल िोि
था। पुजलस को दी जशकायत म्े हुडा
सेत्टर जिवासी कृष्णा देवी िे
बताया जक बीती 31 जदसंबर की
सुबह वह बािार मे् खरीदारी के
जलए आई थी। उसके पास एक
थैला था, जिसम्े 20 हिार र्पए
की िकदी और मोबाइल था। बािार
मे् एक दुकाि पर िािे के बाद
उसिे बाहर आकर थैला संभाला
तो पस्ष गायब था। तभी उसे एक
और औरत जमली।

नेवजया खेड्ा मे् नेशनल
कबड््ी प््वतयोवगता 6 से
चोपटा। गांव िेजियाखेड्ा के पाक्क
मे् क्सथत खेल मैदाि मे् 6 ििवरी
से दो जदवसीय पांचवी् िेशिल
कबड््ी प््जतयोजगता का आयोिि
जकया िाएगा। त्लब के प््िाि
जवकास राव िे बताया जक
प््जतयोजगता का शुभारंभ समस््
ग््ामीणो् के ि््ारा जकया िाएगा। इस
प््जतयोजगता मे ओपि आयु वग्ष
भार, 55 जकलोग््ाम और 38
जकलोग््ाम भार म्े मुकाबले हो्गे।

कागदाना मे् वखलाड्ी
ममता का स्िागत
चोपटा। उड्ीसा मे् आयोजित
ऑल इंजडया यूजिवज्सषटी योगासि
चै्जपयिजशप मे् शािदार प््दश्षि कर
गांव कागदािा लौटिे पर होिहार
बेटी ममता योगी का ग््ामीणो् िे
िोरदार स्वागत जकया। यह
िािकारी देते हुए संस्कार योग के्द््
के संचालक हरिीराम योगी िे कहा
जक चौिरी देवीलाल यूजिवज्सषटी
की योगा टीम म्े शाजमल ममता िे
शािदार खेल का प््दश्षि कर जिला
का िाम गौरवजित जकया है। 

पानी की समस्या को
लेकर वकया रोड जाम

सिरिा। कंगिपुर रोड क्सथत क्ेद््ीय
जवद््ालय के पास वाड्ष िंबर 10
दशमेश िगर के लोगो् िे रोर िाजहर
जकया। जपछले एक माह से पािी ि
आिे से आक््ोजशत वाड्षवाजसयो् िे
कुछ देर के जलए रोड को िाम कर
जदया। रोड पर बत्षि रख मजहलाएं
सड्क पर बैठ गई और आिे घंटे
तक वाहिो् का आवागमि पूरी तरह
से बाजित रहा। सूचिा पाकर
पुजलस प््शासि भी पहंुचा लेजकि
वाड्षवासी जिद पर अड् गए। मौके
पर जवभाग के िेई सुरेश कुमार को
वाड्षवाजसयो् को आश््स्् जकया जक
दो जदिो् के भीतर पािी की पाइप
लाइि डालिे का काम शुर् कर
जदया िाएगा। जिस पर वाड्षवासी
माि गए और िाम खोल जदया।

जाखल पुवलस ने काटे
िाहन चालको् के चालान

जाखल। शहर मे् सबसे व्यस््म
माग्ष िाखल चंडीगढ् रोड पर
सड्क सुरक््ा जियमो् का उल्लंघि
करिे वालो् पर िाकाबंदी कर
कार्षवाई करते हुए िाखल पुजलस
िे 7 वाहिो् के चालाि काटे।
िाखल पुजलस अजिकारी जदलबाग
जसंह िे बताया जक सड्क सुरक््ा
जियमो् के उल्लंघि करिे वालो् व
वाहिो् के कागिात पूरे िा होिे के
कारण पूरे स्टाि के सहयोग से
िाकाबंदी कर िांच की गई। इस
दौराि 7 लोगो् के चालाि काटे गए
है्, जिसम्े मोटर व्हीकल एत्ट के
तहत जबिा सीट बेल्ट, हेलमेट,
ज््टपल सवारी, जबिा िंबर प्लेट
आजद जियमो् के तहत यह चालाि
जकए गए है्। 
िन सेटलमे्ट स्कीम से
व्यापारी िग्म को राहत 
फतेहाबाद। एक िुलाई 2017 को
िीएसटी लागू होिे से पूव्ष
व्यापाजरयो् के लंजबत टैत्स मामलो
मे् आबाकारी व करािाि जवभाग के
माध्यम से वि टाइम सेटलमे्ट
योििा की घोरणा कर मुख्यमंत््ी
व्यापारी वग्ष को राहत देिे का काम
जकया है। यह बात हजरयाणा व्यापारी
कल्याण बोड्ष के जिला सदस्य
दीपक टांजटया िे िारी ध्याि 
मे् कही। 

रोहतक, मंगलिार, 2 जनिरी 2024
12वसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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क््ेत् ् के गांव जचंदड् क्सथत श््ी
जवल्हेश््र गौशाला प््ांगण मे् चल रही
िरसी कथा महोत्सव म्े सामाजिक
काय्षकत्ाष हरदीप जसंह बतौर जवजशष््
अजतजथ पहुंचे। यहां गौशाला कमेटी
िे कथा वाचक संत भीखाराम शम्ाष
के माध्यम से स्मृजत जचन्ह भे्ट कर
सम्माजित जकया। हरदीप जसंह िे
कहा जक गौशाला प््बंिि कमेटी िे
प््िाि विीर चंद के िेतृत्व मे् गौ
सेवा भाव की जमसाल कायम की है।
यह गौशाला प््बंिि कमेटी की कड्ी
मेहित और गौ भत्तो् के सहयोग
का ही पजरणाम है िो गौ

जचजकत्सालय िैसी िेक सोच,
अंिाम तक पहुंच सकी। उन्हो्िे

कहा जक आि गाय माता की सेवा
केवल मात्् गौशाला प््बंिको् की

जिम्मेदारी िही् है। प््त्येक व्यक्तत को
िििी मां की तरह, गौ माता के
संरक््ण की जिम्मेदारी संभालिी
होगी। गौशाला प््बंिि कमेटी िे गौ
जचजकत्सालय के र्प मे् प््त्येक गाय
को हर तकलीि व रोग से दूर रखिे
का िो बीड्ा उठाया है, उसे पूरा
करिे मे् हर व्यक्तत को सहयोग के
जलए आगे आिा होगा। इस अवसर
पर समािसेवी रजवन्द्् सैिी, अजिल
मदाि, जटंकू, प््दीप जपन्िू सैिी,
सुरेश सैिी, सुभार लुहार, प््वीि
शम्ाष, अजिल चौिरी, राय साहब,
मिोहर लाल मे्बर, रािेन्द्् मेम्बर,
सुिील थापि, बंसी सैिी सजहत
अिेक गणमान्य लोग उपक्सथत रहे।

श््ी विल्हेश््र गोशाला म्े नरसी कथा महोत्सि 

गोराता के संिक््ण की विम्रेदािी ले्

फतेहाबाद। गांि विंदि् गोशाला म्े सामावजक काय्शकत्ाश हरदीप वसंह को सम्मावित
करते संत िीखाराम शम्ाश।

िजले के कई गांवों में पहुंची ववकवित भारत िंकलंप जन िंवाद यातंंा

बहुआयामी है विकवित भारत िंकल्प यात््ा
काय्यक््म का उदे््श्य : िांिद िुनीता दुग्गल

हविभूवर न्यूि8वसिसा

जसरसा लोकसभा के््त्् की सांसद
सुिीता दुग्गल िे कहा जक प््िािमंत््ी
िरे्द्् मोदी के जवकजसत भारत के
सपिे को साकार करिे के जलए
जवकजसत भारत संकल्प यात््ा का
आयोिि देश भर मे् एक साथ जकया
िा रहा है। ये यात््ा कारगर साजबत
हो रही है। सांसद सुिीता दुग्गल िे
सोमवार को जिला के गांव ढाणी
400 मे् जवकजसत भारत संकल्प
यात््ा के रथ का स्वागत जकया।
इिके अलावा यह यात््ा गांव रोहण,
भीमा, चक््ां, भुन्िां, अबूबशहर,
सुकेराखेड्ा, झोरड्िाली, ढाणी
400, बकजरयांवाली व र्पावास म्े
पहुंची। गांव रोहण व भीमां मे् पूव्ष
जविायक बलकौर जसंह, गांव
चक््ां व भुन्िां मे् पूव्ष जविायक
रामचंद्् कंबोि, गांव अबूबशहर व
सुकेराखेड्ा म्े आजदत्य देवीलाल,
गांव झोरड्िाली मे् पूव्ष जविायक

रामचंद्् कंबोि, बकजरयांवाली मे्
िीकु राम िौिी, र्पावास मे् सतबीर
बेजिवाल िे यात््ा का स्वागत जकया।
सांसद दुग्गल िे कहा जक जवकजसत
भारत संकल्प यात््ा िि संवाद का
उद््ेश्य मोदी सरकार ि््ारा शुर् की
गई िि कल्याणकारी योििाओ् के
लाभ को लाभाज्थषयो् के जलए
सुजिज््ित करिा है। इि योििाओ्
का लाभ हर पात्् व्यक्तत को शत
प््जतशत जमलिा चाजहए और कोई
इससे छूटिा िही् चाजहए। उन्हो्िे
कहा जक जवकजसत भारत संकल्प
यात््ा काय्षत्त््म का उद््ेश्य
बहुआयामी है और िहां-िहां यात््ा

से संबंजित काय्षत्त््म हो रहा है वहां
पर पात्् लाभाज्थषयो् को उिके घर-

ि््ार पर ही सरकार की
ििकल्याणकारी िीजतयो् एवं

योििाओ् का लाभ प््दाि जकया िा
रहा है। 

सिरिा। जिसंिाद काय्शक््म के दौराि पात्् लोगो् को प््माण पत्् सौ्पती सांसद सुिीता दुग्गल।

हविभूवर न्यूि8फतेहाबाद

के्द्् सरकार ि््ारा दुघट्षिा को लेकर
वाहि चालको् के जखलाि बिाए
गए जियम का हजरयाणा रोडवेि
संयुत्त कम्षचारी संघ िे कड्ा जवरोि
जकया है। इसी जवरय को लेकर संघ
की बैठक सोमवार को जडपो प््िाि
जविय िागपुर की अध्यक््ता मे्
आयोजित की गई। बैठक म्े संघ के
राज्य उपप््िाि कुलदीप पाबड्ा और
सुभार जबश्िोई िे जवशेर र्प से भाग
जलया। संघ िेताओ् िे कहा जक के्द््
सरकार ि््ारा िए जियम के अिुसार
जहट एंड रि सड्क दुघट्षिा मामले मे्
वाहि चालक को घायल को
अस्पताल म्े लेकर िािे की बात
कही है। अगर चालक ऐसा िही्
करता और मौके से चला िाता है तो
सरकार ि््ारा 10 साल की सिा और
7 लाख र्पये से लेकर 10 लाख
र्पये िुम्ाषिे की बात कही गई है।
सघं के िेताओ् िे कहा जक अगर
दुघट्षिा के बाद चालक मौके पर
रहता है तो मौके पर गुस्साए लोग
उसके साथ कुछ भी कर सकते ह्ै।
यहां तक जक उसकी िाि पर भी बि
सकती है। उन्हो्िे कहा जक चालक

अपिी िाि बचािे के जलए भागता
है। अगर जकसी छोटे वाहि का बस
के साथ एत्सीडे्ट होता है तो बड़े
वाहि चालक को ही अत्सर
कसूरवार ठहराया िाता है। इसी को
लेकर हजरयाणा रोडवेि सांझा मोच्ाष
ि््ारा 3 ििवरी को दो घंटे का िरिा
प््दश्षि करेगा जिसमे् हजरयाणा
रोडवेि संयुत्त कम्षचारी संघ भी
सहभाजगता करेगा। उन्हो्िे कहा जक
3 ििवरी को जदल्ली के ही िंतर
मंतर पर जदए िािे वाले िरिे के
समथ्षि मे् िीएम को ज््ापि भी सौ्पा
िाएगा। संघ के िेताओ् िे कहा जक
अगर सरकार जिर भी िही् मािी तो
हजरयाणा रोडवेि सांझा मोच्ाष ि््ारा
बैठक कर हड्ताल-चक््ा िाम की
घोरणा की िा सकती है। बैठक मे्
भििलाल, देवीलाल, जविोद
यादव, जविोद जसंवर,कुलदीप
कन्हड्ी, िम्षपाल कमालवाला,
हवाजसंह पूजिया, दीपक बल्हारा,
सोिू गोरखपुर व मंिीत जसंह अन्य
शाजमल थे।

वनयमो् का रोडिेज कम्मचारी
संघ ने वकया विरोध

n बोले , हसरयाणा रोडवेज िांझा
मोचंाा 3 जनवरी को 2 घंिे करेगा
सवरोध पंंदरंान

सरकार की कल्याणकारी
योजनाओ् का लाभ हर
पात्् व्यक्ति को शि
प््तिशि तिलना चातहए
और कोई इससे छूटना
नही् चातहए

ये रहे मौजूद
इस यात््ा म्े आयोजित काय्षत्त््मो् के माध्यम से गरीब व जपछड्ा वग्ष के पात्् व्यक्तत सरकार की योििाओ् का लाभ
उठाकर समाि की मुख्यिारा म्े शाजमल हो रहे ह्ै। उन्हो्िे कहा जक प््िािमंत््ी मोदी िे संकल्प जलया था जक िब भारत
आिादी के 100 वर्ष पूरे करे तब देश एक जवकजसत राष्््् होिा चाजहए, श््ेष्् राष्््् होिा चाजहए। सरकार गरीबो् और
वंजचतो् के जवकास के जलए प््यत्िशील है। मुख्यमंत््ी िे 'अंत्योदय' िैसी योििाएं लागू कर प््देश के उि गरीब लोगो्
का कल्याण एवं उत्थाि जकया है िो समाि की स्ट््ीम लाइि से टूटे हुए व कटे हुए है्। सरकार योििाओ् के
सरलीकरण के जलए प््जतबि्् है। इस मौके पर हरजवंद्् जसंह रोड्ी, सरपंच मलड्ी अंग््ेि जसंह, सरपंच देसूखदु्ष गुरमेल
जसंह, िंबरदार र्लदु जसंह, सरपंच भीमा जवरे्द्् जसंह, सरपंच अमर जसंह, बलदेव जसंह बेजिवाल, बुिराम शम्ाष,
ताराचंद, हरी जसंह, प््वीण, गोतम झोरड्, सरपंच महंगा राम, महावीर गोदारा, महावीर बेजिवाल, कृष्ण चौहाि, सरपंच
भीम जसंह, पूव्ष चेयरमैि शीशपाल कंबोि, मंडल अध्यक्् पवि गोयल, मेिपाल जसहाग, हरीर, अजमत बेजिवाल,
जिम्षल जसंह बसरा, प््गट जसंह खेरा, मत्खि जसंह ख्योवाली, िगवीर जसंह माि मौिूद रहे।

गांि नहला ि वसंथला मे् पहुंची संिाद यात््ा
हविभूवर न्यूि8फतेहाबाद

जवकजसत भारत िि संवाद संकल्प यात््ा
सोमवार को भूिा खंड के गांव िहला व
जसंथला म्े पहंुची। जविायक दुड्ाराम िे
मुख्य अजतजथ के तौर पर जशरकत की।
जविायक िे िि संवाद काय्षक््म को
संबोजित करते हुए कहा जक हर एक व्यक्तत
सरकार की योििाओ् से लाभाक्नवत हो,
इसी उद््ेश्य से प््िािमंत््ी िरे्द्् मोदी व
मुख्यमंत््ी मिोहर लाल के जिद््ेशािुसार यह
यात््ा चलाई हुई है। 

उन्हो्िे कहा जक कुछ लोग काय्ाषलय म्े
ि िािे के कारण सरकार की योििाओ् के
लाभ से वंजचत रह िाते है्, इसजलए
सरकार अब घर ि््ार पर ही लोगो् को
सरकार की योििाओ् का लाभ दे रही है।
उन्हो्िे कहा जक आयुष्माि भारत, जचरायु
काड्ष, िि-िि खाता, हर घर िल से

िल, प््िािमंत््ी जकसाि सम्माि जिजि,
प््िािमंत््ी िसल बीमा योििा, प््िािमंत््ी
आवास योििा, स्वच्छ भारत िैसी अिेक
योििाएं है् जिन्हे् इस यात््ा के िजरए ििता
के समक्् रखा िा रहा है। साथ ही जवजभन्ि
जवभाग योििाओ् के जलए पंिीकरण भी
करवा रहे ह्ै। उन्हो्िे कहा जक गांव िहला म्े

काडा जवभाग की ओर से खाल बिािे के
जलए 4 करोड् 94 लाख र्पये खच्ष जकए
गए है। िहला से जसवािी-साबरवास तक 6
जकलोमीटर सड्क के काय्ष पर 6 करोड् 10
लाख र्पये, मिरेगा योििा के तहत 41
लाख र्पये के काम हो चुके ह्ै और 20
लाख र्पये के काय्ष चल रहे है्। 

फतेहाबाद। विविन्ि वििागो् द््ारा लगाई गई प््दश्शिी स्टॉलो् का विरीक््ण करते विधायक दुि्ाराम।

पात््ो् को मौके पर िमल रहा लाभ : बबली
हविभूवर न्यूि8िाखल

हजरयाणा बीि जवकास जिगम के जिदेशक
मिोि बबली िे जवकजसत भारत संकल्प
यात््ा ििसंवाद काय्षक््म मे् मुख्य अजतजथ
के र्प जशरकत करते हुए ग््ामीणो् के साथ
यात््ा का गम्षिोशी से स्वागत जकया।
जवकजसत भारत संकल्प ििसंवाद यात््ा
सोमवार को टोहािा जविािसभा के््त्् के
गांव तलवाड्ी, तलवाड्ा, िाखल गांव व
साििवास म्े पहुंची। काय्षक््म मे् खंड
जवकास एवं पंचायत अजिकारी हुत्म चन्द
व खंड जशक््ा अजिकारी सुभार भाम्भू िे
िागजरको् को जवकजसत भारत के बिािे की
शपथ जदलाई। जवकजसत भारत संकल्प
ििसंवाद यात््ा के माध्यम से योििाओ्
की िािकारी देिे के साथ-साथ पात््
लाभाज्थषयो् को मौके पर ही बुढ्ापा प्ेशि,
बीपीएल व गुलाबी राशि काड्ष, पजरवार

पहचाि पत्् म्े शुज््िकरण, स्वास्थ्य िांच,
आयुष्माि काड्ष लाभ सजहत अन्य
योििाओ् व सेवाओ् का लाभ मौके पर ही
जदया िा रहा है। िाखल पहुंचे हजरयाणा
बीि जवकास जिगम के जिदेशक मिोि
बबली िे सभी िागजरको् को िव वर्ष की
हाज्दषक शुभकामिाएं देते हुए कहा जक

समाि के अंजतम व्यक्तत तक योििाओ्
का लाभ पहंुचकर आत्मजिभ्षर व जवकजसत
भारत की पजरकल्पिा को साकार जकया िा
सकता है। भारत को वर्ष 2047 तक
आत्मजिभ्षर व जवकजसत देश बिािे म्े
समाि के अंजतम व्यक्तत को अपिा
योगदाि देिा होगा। 

जाखल। यात््ा के दौराि प््दश्शिी का अिलोकि करते विदेशक मिोज बबली।

हविभूवर न्यूि8 वसिसा

हजरयाणा जसख गुर्ि् ्ारा प््बंिि
कमेटी के चुिावो् को लेकर सरकार
की मंशा ठीक िही् है। वोजटंग जलस्ट
मे् सरकार के इशारे पर भारी िांिली
की गई है। सरकार िे हाल ही मे्
बिाई िा रही जसख संगत की वोटो्
मे् से आिे से अजिक वोटे् िि््ी
बिाकर गुर्ि््ारा प््बंिि कमेजटयो् मे्
हस््क््ेप का प््यास जकया है, जिसे
जकसी सूरत मे् बद्ाषश्त िही् जकया
िाएगा। यह बात हजरयाणा सत्कार
सभा के प््देशाध्यक्् सुखजवंद्् जसंह
खालसा िे गुर्ि््ारा दसवी् पातशाही
मे् आयोजित पत््कार वात्ाष म्े कही।
सुखजवंद्् जसंह िे बताया जक हजरयाणा
मे् जसख समाि की कुल 5 से 6
लाख वोटे् हंै। हाल ही म्े सरकार की

ओर से जसख समाि के लोगो् की
वोटर सूजचयां तैयार की गई है,
जिसमे् आिे से अजिक वोट िि््ी
है। खालसा िे बताया जक अभी 2 से
ढाई लाख वोट्े बिी है, लेजकि उिमे्
से आिे से अजिक वोट िि््ी हैं।
उन्हो्िे कहा जक सुप््ीम कोट्ष की
गाइडलाइि थी जक िो व्यक्तत जसखी
का ज््ाता होगा, कैशिारी होगा और
गुर्गं्रथ साजहब को समज्पषत होगा,
उसे ही वोट बिवािे का अजिकार

है, लेजकि सरकार िे अिसरशाही
को आदेश देकर ऐसे लोगो् के वोट
बिा जदए, िो जसखी िही् है और
दूसरे िमार्े् को भी मािते हंै।
हालांजक चुिाव कजमश्िर की ओर
से भी यही जहदायत्े दी गई थी,
लेजकि उसके बाद ाी  सरकार िे
अपिी मिमािी िारी रखी। सरकार
अपिे िुमाइंदे प््बंिि कमजेटयो् मे्
लाकर गुर्घरो् की पजवत््ता को भंग
करिा चाहती है।

सरकार की मंशा ठीक नही् : खालसा

हविभूवर न्यूि. वसिसा

जबहार मे् हुई िैशिल स्कूल
प््जतयोजगता मे् हजरयाणा की मजहला
टीम िे दमदार प््दश्षि करते हुए
ज््ितीय स्थाि हाजसल जकया। इस
उपजविेता टीम मे् जसरसा जिला की
बेटी भाविा िे उम्दा प््दश्षि जकया।
गांव पहुंचिे पर गम्षिोशी से स्वागत
जकया गया। खुली कार से भाविा
को काजिले के साथ गांव म्े लाया
गया। ढोल-िगाड्ो् की थाप और
भक्ततमय गीतो् की िुिो् के बीच
उिका काजिला गांव से होकर
उिके घर तक पहंुचा। काजिले म्े
बड्ी सं या मे् युवा शाजमल हुए।
कोच हरमीत जसंह िे बताया जक गत
जदिो् जबहार रा'य के सपरा जिले म्े
स्कूली िेशिल खेल प््जतयोजगता
हुई, जिसमे् अंडर-19 आयुवग्ष म्े

हजरयाणा की मजहला िुटबॉल टीम
उपजविेता बिी। हजरयाणा की ओर
से जसरसा जिला की बेटी भाविा िे
टीम मे् शािदार खेल का प््दश्षि
जकया। िूलकां के श््ीराम स्कूल की
11 वी् कक््ा की छात््ा भाविा का गत
जदवस गांव पहंुचिे पर भव्य स्वागत
जकया गया। इससे पूव्ष श््ी गौशाला

प््ांगण मे् आयोजित काय्षक््म दौराि
गणमान्य लोगांे िे िूलो् की माला
पहिाकर होिहार बेटी को आशीव्ाषद
जदया। गौशाला प््िाि रजवंद्् िे कहा
जक भाविा बेटी िे छोटी सी उम्् म्े
इतिी बड्ी उपलक्धि हाजसल कर
गांव ही िही्, अजपतु प््देश मे् आिे
मां-बाप का िाम रोशि जकया है।

पदक विजेता बेटी का िकया स्िागत

सिरिा। पत््कारो् से बात करते
हुए सुखविंद्् वसंह खालसा।
n एिएिजीपीिी के

चुनावों को लेकर
वोसिंग सलसंि मंे भारी
धांधली का लगाया
आरोप

श््ी सनातन धर्म संस्कृत रहाविद््ालय
रे् पावितोविक काय्मक््र आयोवित

सिरिा। श््ी सनातन धर्म संस्कृत रहाविद््ालय रे् सोरिार को पावरतोविक काय्मक््र
हुआ, विसर्े रुख्यावतवि के तौर पर श््ी सनातन धर्म सभा के अध्यक्् आर पी शर्ाम ि
काय्मकारी अध्यक्् निीन केविया ने वशरकत की। श््ी सनातन धर्म रहाविद््ालय के
अध्यक्् सुरे्द्् बंसल एिं श््ी सनातन धर्म सभा के सविि बिरंग पारीक ने बच््ो् को
संबोवधत वकया तिा उन्हे् पवरश््र के रहत्ि के बारे रे् बताया। इस अिसर पर
सेिावनिृत िॉ. लवलता रहतानी ने, िोवक रोिगार विभाग र्े सहायक वनदेशक के
पद पर काय्मरत है्, के द््ारा विद््ाव्िमयो् को स्िेटर वितरण की गई। िॉ. रहतानी ने
द््ारा सरय-सरय पर संस्िा रे् बच््ो् को सहयोग वदया िाता रहा है। गीता ियंती के
अिसर पर रहाविद््ालय की छात््-छात््ाओ् रे् श्लोक उच््ारण का सारूवहक ज््ान
वकया िा। विश््विद््ालय द््ारा िो प््शव््ि पत्् ि उपहार वदया गया िह भी इस
काय्मक््र रे् वितवरत वकया गया। सभी विद््ाव्िमयो् को संस्िा द््ारा वरठाई भी बांटी गई।

सिरिा। जिला न्यायवादी रािीव
कुमार 24 वर्ष की सरकारी सेवा के
उपरांत सेवाजिवृत्् हो गए ह्ै। उिकी
सेवाजिवृज् ्त पर जवभाग के
अजिकाजरयो् व कम्षचाजरयो् िे उन्हे्
भावभीिी जवदाई दी।

उल्लेखिीय है जक जिला
न्यायवादी रािीव कुमार िे 7 मई
1999 को सहायक जिला न्यायवादी
के पद से अपिी सेवाएं शुर् की थी।
वर्ष 2021 मे् वे उप जिला न्यायवादी
के पद पर पदोन्ित हुए तथा िुलाई
2023 मे् वे जिला न्यायवादी के पद
पर पदोन्ित हुए है्। आि उिकी
सेवाजिवृज््त पर काय्ाषलय म्े जवदाई
काय्षक््म का आयोिि जकया गया
जिसमे् काय्ाषलय के सभी

अजिकाजरयो् व कम्षचाजरयो् िे जिला
न्यायवादी रािीव कुमार को
भावभीिी जवदाई दी। उप जिला
न्यायवादी पलजवंद्् जसंह िे उिके
कायार्े् व सेवाओ् की सराहिा करते
हुए उिके स्वस्थ एवं खुशहाल
िीवि की कामिा की। उन्हो्िे कहा
जक जिला न्यायवादी रािीव कुमार
का काय्षकाल हम सभी के जलए
अिुकरणीय है, उन्हो्िे अपिे
कत्षव्यो् को पूरी जिष््ा व जिम्मेदारी
के साथ जिव्षहि जकया। सरकारी
सेवा से सेवाजिवृत्् होिे के बाद वे
िीवि की दूसरी पारी शुर् कर्े।
उन्हो्िे कहा जक सेवाजिवृजत जकसी
भी अजिकारी व कम्षचारी के िीवि
का जहस्सा है। 

सिरिा। विजेता बेटी को सम्मावित करते हुए गोशाला प््धाि रविंद्् कुलवि्या ि
गणमान्य लोग।

24 साल की सेवा के बाद जिला
न्यायवादी रािीव हुए सेवाजिवृत्् 


